Ukmergės vaikų L/D ,,Nykštukas“
(P. Cvirkos g. 21, Ukmergė, 0 – 340 - 53634)
 15 DIENŲ PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS
1 – 3 m.
Įstaigos darbo laikas:
Nuo 730 iki 1800val.
Ukmergės vaikų L/D ,,Nykštukas“
(P. Cvirkos g. 21, Ukmergė, 0 – 340 - 53634)
 15 DIENŲ PERSPEKTYVINIS VALGIARAŠTIS
4 – 7 m.
Įstaigos darbo laikas:
Nuo 730 iki 1800val.
	

	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 – 3 m.

	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Pirmadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų rizotas (tausojantis)
	3-3/8TP
cV10V
	150
	8,09
	9,41
	30,81
	245,99

	Pik-Nik sūrio lazdelės 
	
	20
	5,34
	2,88
	0,10
	47,68

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	13,43
	12,29
	30,91
	293,67

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis)
	Nr. 43
	100
	3,45
	3,47
	13,62
	94,52

	Daržovių (brokolių, paprikų, morkų, pomidorų) sriuba su viso grūdo makaronais (augalinis) 
	1-3/84AT 10 
	100
	1,36
	2,29
	5,77
	49,06

	Kiaulienos plovas (tausojantis)
	11-8/160
TGP
	150
	9,41
	3,80
	21,62
	158,24

	Pomidoro skiltelės
	
	70
	0,70
	0,28
	4.06
	18,90

	Agurkų juostelės
	
	70
	0,49
	0,00
	1,96
	9,80

	Kukurūzų burbuolės
	
	70
	2,80
	11,20
	12,81
	171,29

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	18,21
	21,04
	59.84
	501.81

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Koldūnai su mėsos įdaru
	
	100
	7,90
	7,60
	33,20
	232,00

	Grietinės – sviesto padažas
	5P
	10/5
	0,38
	5,82
	0,44
	45,61

	Nesaldinta arbata (juodoji)
	G005
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	8,28
	13,42
	33,64
	277,61

	Iš viso (dienos davinio):
	39,92
	46,75
	124,39
	1073,09
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	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 – 3 m.

	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Antradienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Avižinių dribsnių košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	Nr. 70
	150
	6,07
	7,31
	27,73
	194,08

	Duona su sviestu (82%) ir varškės sūriu (13%)
	16 – 1/1
	25/5/20
	5,13
	6,88
	11,67
	129,25

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	11,20
	14,19
	39,40
	323,33

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/38AT
	100
	2,49
	3,40
	13,82
	95,86

	Pomidorų ir perlinio kuskuso sriuba su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) 
	1-3/85AT 10 
	100
	2,04
	2,16
	5,70
	50,81

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	5
	0,20
	0,10
	0,20
	3,00

	Kepta su garais žuvis (šamas) (tausojantis)  
	9 – 7/140T
	70
	19,33
	3,82
	0,17
	105,12

	Virtos bulvės
	4 – 3/65AT
	75
	1,55
	0,08
	14,14
	63,42

	Virtų burokėlių salotos su pupelėmis ir raugintais agurkais (augalinis) 
	2 – 3/60A
	70
	2,42
	5,07
	9,15
	98,94

	Vanduo 
	
	150
	0,12
	0,00
	1,20
	4,10

	Iš viso:
	28,15
	14,63
	44.38
	421,25

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Lietiniai blynai
	Nr. 100
	100
	7,55
	5,87
	43,59
	260,39

	Trintos uogos
	
	30
	0,21
	0,15
	1,62
	9,60

	Kmynų arbata
	4G
	150
	0,40
	0,29
	1,00
	6,66

	Iš viso:
	8,16
	6,31
	46,21
	276,65

	Iš viso (dienos davinio):
	47,15
	35,12
	129,99
	1021,23
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	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 – 3 m.

	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė


	Trečiadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis)
	3-3/66AT 10 
	150
	4,68
	2,83
	28,86
	163,67

	Pieniškas braškių kokteilis
	17-1/
1GPcV 10N
	100
	2,14
	1,34
	11,23
	65,57

	Eko sausainiai ,,Du Medu“
	
	15
	1,47
	4,12
	6,37
	70,05

	Iš viso:
	8,29
	8,29
	46,46
	299,29

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Barščiai (tausojantis) (augalinis)
	1-3/
35TGV
	100
	2,64
	1,45
	9,80
	63,42

	Morkų ir bulvių sriuba su grietinėle (30%) (tausojantis)
	1-3/54T 10 
	100
	2,15
	3,18
	7.78
	68,32

	Švediški jautienos kukuliai (tausojantis)
	12-8/1T
	60
	10,86
	7,84
	5,48
	135,82

	Virti viso grūdo makaronai (tausojantis)
	6 – 3/60T
	80
	5,55
	1,17
	29,35
	150,13

	Žalieji žirneliai 
	
	50
	3,20
	0,25
	5,25
	41,50

	Vyšniniai pomidoriukai
	
	50
	0,50
	0,20
	2,90
	13.50

	Paprika
	
	70
	0,63
	0,14
	4,69
	19,60

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	25.53
	14.23
	65.25
	492.29

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Traškios bulvytės (augalinis) (tausojantis)
	4-8/166
ATGPVVg
	150
	3,14
	8,53
	31,16
	215,00

	Kefyras (2.5%)
	
	150
	3,60
	2,81
	5,40
	60,75

	Obuoliai
	
	50
	0,20
	0,20
	6,50
	28,60

	Iš viso:
	6,91
	11,54
	43,06
	304,35

	Iš viso (dienos davinio):
	40.73
	34,06
	154,77
	1095.93
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	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 – 3 m.

	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Ketvirtadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3 – 3/28AT
	100
	5,92
	2,90
	32,34
	179,16

	Duona su sviestu (82%) ir pomidoru
	16 – 1/3
	35/5/
10
	2,18
	3,35
	12,19
	81,70

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Bananas
	
	100
	1,00
	0,40
	23,40
	92,00

	Iš viso:
	9,10
	6,65
	67,93
	352,86

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/28AT
	100
	1,25
	2,11
	10,77
	68,94

	Bulvienė su miežinėmis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/65AT 10
	100
	3,32
	2,84
	14,04
	95,00

	Kepti su garais vištienos kukuliai (tausojantis)
	10 – 7/143T
	70
	13,15
	3,85
	4,40
	104,84

	Grietinės - sviesto padažas
	5P
	10/5
	0,37
	5,82
	0,44
	60,56

	Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis)
	3-3/66AT 10 
	75
	2,34
	9,1
	0,29
	81,83

	Keptos su garais šakninės daržovės (morkos, burokėliai) (tausojantis)
	4 – 7/142AT
	100
	1,17
	1,17
	12,90
	58,58

	Agurkas
	
	40
	0,28
	0,00
	1,12
	5,60

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	21,88
	24,89
	43,96
	475,35

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti varškėčiai (varškė 9%)
	7 – 3/60T
	100
	12,67
	7,97
	34,61
	232,86

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	15
	0,60
	0,30
	0,60
	9,00

	Traputis
	
	10
	1,12
	0,17
	7,50
	34,20

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	14,39
	8,44
	42,71
	276,06

	Iš viso (dienos davinio):
	45,37
	39,98
	154,60
	1104,27
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	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 – 3 m.

	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Penktadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Sausi pusryčiai su pienu
	Nr. 34
	35/120
	4,97
	6,43
	32,20
	204,70

	Kriaušės
	
	100
	0,00
	0,00
	29,00
	100,00

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	4,97
	6,43
	61,20
	304,70

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė
vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pertrinta bulvienė su grietine ir skrebučiais
	Nr. 66
	100/5/20
	2,72
	2,56
	18,55
	107,55

	Žirnių sriuba su perlinėmis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/66AT 10
	100
	3,32
	2,84
	14,04
	95,00

	Vištienos guliašas (tausojantis)
	Nr. 127
	90
	15,92
	4,19
	3,55
	128,55

	Bulvių košė
	2Gar
	80
	1,77
	3,01
	12,94
	85,25

	Virti brokoliai
	
	70
	1,20
	2,44
	2,28
	35,96

	Pomidoras
	
	50
	0,50
	0,20
	2,90
	13.50

	Kukurūzų burbuolės
	
	70
	2,80
	11,20
	12,81
	151,29

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	28,23
	26,44
	67,07
	603,6

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas (tausojantis)
	8-8/
160TGV
	150
	13,85
	16,82
	5,50
	228,78

	Skrebutis
	
	20
	1,78
	0,62
	10,68
	56,40

	Sausainiai ,,Gaidelis“
	
	10
	0,82
	1,50
	5,90
	41,10

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	16,45
	18,94
	22,08
	326,28

	Iš viso (dienos davinio):
	49,65
	51,81
	150,35
	1234,58


5
	

	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.

	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė


	Pirmadienis
Pusryčiai 9:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų rizotas (tausojantis)
	3-3/
8TPcV10V
	200
	10,78
	13,26
	41,07
	327,99

	Pik-Nik sūrio lazdelės 
	
	20
	5,34
	2,88
	0,10
	47,68

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	16,12
	16,14
	41,17
	375,67

	Pietūs 12:30  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pupelių sriuba (tausojantis)
	Nr. 43
	150
	4,29
	4,19
	16,92
	115,52

	Daržovių (brokolių, paprikų, morkų, pomidorų) sriuba su viso grūdo makaronais (augalinis) 
	1-3/84AT 10 
	150
	2,04
	3,34
	8,65
	73,59

	Kiaulienos plovas (tausojantis)
	11-8/160
TDP
	180
	11,35
	4,51
	26,81
	194,64

	Pomidoro skiltelės
	
	90
	0,90
	0,36
	5,22
	24,30

	Agurkų juostelės
	
	90
	0,63
	0,00
	2,52
	12,60

	Kukurūzų burbuolės
	
	90
	3,60
	14,40
	16,47
	220,23

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	25,25
	26,80
	76,59
	639,98

	Vakarienė 16:00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Koldūnai su mėsos įdaru
	
	150
	11,85
	11,40
	49,80
	348,00

	Grietinės – sviesto padažas
	5P
	15/5
	0,50
	7,76
	0,58
	74,15

	Nesaldinta arbata (juodoji)
	G005
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	12,35
	19,16
	50,38
	422,15

	Iš viso (dienos davinio):
	53,72
	62,10
	168,14
	1437,80
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	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė


	Antradienis
Pusryčiai 9:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Avižinių dribsnių košė su sviestu (82%)
	Nr. 70
	200
	8,10
	9,25
	36,98
	254,66

	Duona su sviestu (82%) ir varškės sūriu (13%)
	16 – 1/1
	25/5/20
	5,13
	6,88
	11,67
	129,25

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	13,23
	16,13
	48,65
	383,91

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/38AT
	150
	3,73
	5,10
	24,88
	143,79

	Pomidorų ir perlinio kuskuso sriuba su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis) 
	1-3/85AT 10 
	150
	2,60
	3,07
	8,61
	76,21

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	5
	0,20
	0,10
	0,20
	3,00

	Kepti žuvis (šamas) (tausojantis)
	9-7/140AT
	90
	24,85
	4,91
	0,22
	135,15

	Virtos bulvės
	4 – 3/65AT
	90
	1,85
	0,09
	16,96
	76,11

	Virtų burokėlių salotos su pupelėmis ir raugintais agurkais (augalinis) 
	2 – 3/60A
	90
	3,11
	6,52
	11,76
	128,21

	Vanduo 
	
	150
	0,12
	0,00
	1,20
	4,10

	Iš viso:
	36,46
	19,79
	63,83
	566,57

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Lietiniai blynai
	Nr. 100
	120
	9,07
	7,13
	51,31
	303,90

	Trintos uogos
	
	30
	0,21
	0,15
	1,62
	9,60

	Kmynų arbata
	4G
	150
	0,40
	0,29
	1,00
	6,66

	Iš viso:
	9,68
	7,57
	53,93
	320,16

	Iš viso (dienos davinio):
	59,37
	43,49
	166,41
	1270,64
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	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė


	Trečiadienis
Pusryčiai 9:00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis)
	3-3/66AT 10 
	200
	6,24
	3,77
	38,48
	218,23

	Pieniškas braškių kokteilis
	17-1/1/GPcV 
	100
	2,14
	1,34
	11,23
	65,57

	Eko sausainiai ,,Du Medu“
	
	15
	1,47
	4,12
	6,37
	70,05

	Iš viso:
	9,85
	9,23
	56,08
	353,85

	Pietūs 12:30  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Barščiai (tausojantis)
	1-3/
35TGV
	150
	3,94
	2,18
	14,95
	95,14

	Morkų ir bulvių sriuba su grietinėle (30%) (tausojantis)
	1-3/54T 10 
	150
	3,23
	5,12
	11,68
	102,50

	Švediški jautienos kukuliai (tausojantis)
	12-8/1T
	80
	14,48
	10,45
	7,30
	181,09

	Virti viso grūdo makaronai (tausojantis)
	6 – 3/60T
	100
	6,66
	1,41
	35,22
	180,16

	Žalieji žirneliai
	
	70
	4,48
	0,35
	7,35
	58,10

	Vyšniniai pomidoriukai
	
	70
	0,70
	0,28
	4,06
	18,90

	Paprika
	
	90
	0,81
	0,18
	6,03
	25,20

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	34,30
	19,97
	86,59
	661,09

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Traškios bulvytės (tausjantis) (augalinis)
	4-8/166
ATGPVVg
	200
	4,54
	11,37
	41,54
	286,67

	Kefyras (2.5%)
	
	150
	3,60
	2,81
	5,40
	60,75

	Obuoliai
	
	50
	0,20
	0,20
	6,50
	28,60

	Iš viso:
	8,34
	14,38
	53,44
	376,02

	Iš viso (dienos davinio):
	52,49
	43,58
	196,11
	1390,96


3

	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė


	Ketvirtadienis
Pusryčiai 9:00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3 – 3/28AT
	150
	8.88
	4.35
	48.50
	268.73

	Duona su sviestu (82%) ir pomidoru
	16 – 1/3
	35/5/
10
	2,18
	3,35
	12,19
	81,70

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Bananas
	
	100
	1,00
	0,40
	23,40
	92,00

	Iš viso:
	12,06
	8,10
	84,09
	442,43

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/28AT
	150
	1,88
	3,15
	15,15
	88,48

	Bulvienė su miežinėmis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/65AT 10
	150
	1,30
	3,20
	11,52
	80,49

	Kepti su garais vištienos kukuliai (tausojantis)
	10 – 7/143T
	90
	16,49
	4,94
	5,09
	134,80

	Grietinės - sviesto padažas
	5P
	15/5
	0,50
	7,76
	0,58
	74,08

	Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis)
	3-3/66AT 10 
	90
	2,81
	1,34
	0,35
	98,20

	Keptos su garais šakninės daržovės (morkos, burokėliai) (tausojantis)
	4 – 7/142AT
	100
	1,17
	1,17
	12,09
	58,58

	Agurkas
	
	50
	
	
	1,10
	6,90

	Vanduo 
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	24,15
	21,56
	45,88
	541,53

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti varškėčiai (varškė 9%)
	7 – 3/60T
	130
	16,47
	9,76
	42,49
	289,72

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	20
	0,80
	0,40
	0,80
	12,00

	Traputis
	
	10
	1,12
	0,17
	7,50
	34,20

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	18,39
	10,33
	50,79
	335,92

	Iš viso (dienos davinio):
	54,60
	39,99
	180,76
	1319,88


4

	

	1 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Penktadienis
Pusryčiai 9:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	


	Sausi pusryčiai su pienu
	Nr. 34
	45/160
	6,55
	8,41
	41,67
	261,64

	Kriaušės
	
	100
	0,00
	0,00
	29,00
	100,00

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	6,55
	8,41
	70,67
	361,64

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pertrinta bulvienė su grietine ir skrebučiais
	Nr. 66
	150/5/20
	3,36
	3,01
	22,75
	137,91

	Žirnių sriuba su perlinėmis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
	1-3/66AT 10
	150
	4,99
	4,26
	21,06
	142,49

	Vištienos guliašas (tausojantis)
	Nr. 127
	120
	19,95
	5,61
	6,03
	165,32

	Bulvių košė
	2Gar
	100
	2.21
	3.76
	16.17
	106.56

	Virti brokoliai
	
	90
	2,16
	4,41
	4,10
	64,72

	Pomidoras
	
	70
	0,70
	0,28
	4,06
	18,90

	Kukurūzų burbuolės
	
	90
	3,60
	14,40
	16,47
	190,23

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	34,76
	31,97
	74,47
	719,57

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas (tausojantis)
	8-8/
160TGV
	180
	16,62
	20,19
	6,60
	274,54

	Skrebutis
	
	20
	1,78
	0,62
	10,68
	56,40

	Sausainiai ,,Gaidelis“
	
	10
	0,82
	1,50
	5,90
	41,10

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	19,22
	22,31
	23,18
	372,04

	Iš viso (dienos davinio):
	60,53
	62,69
	168,32
	1453,25


5
	

	

	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Pirmadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas su sūriu (45%) ir grietinėle (30%) (tausojantis)
	8-8/
162TG
	100
	8,17
	19,58
	1,50
	214,90

	Duona
	
	30
	1,83
	0,39
	12,00
	63,60

	Apelsinas
	
	150
	1,35
	0,15
	17,55
	70,05

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	11,35
	20,12
	31,05
	348,55

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta burokėlių sriuba su bulvėmis, kopūstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/34AT
	100
	2,84
	1,24
	10,73
	65,39

	Pieniška (2.5%) ryžių sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 
	1-3/69T 10 
	100
	1,84
	3,14
	6,62
	61,99

	Nesaldintas jogurtas (2,5%) 
	
	5
	0,20
	0,10
	0,20
	3,00

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Vištienos ir grikių troškinys (tausojantis)
	Nr. 3 
	100
	17,87
	2,97
	13,68
	158,99

	Vyšniniai pomidoriukai
	
	50
	0,50
	0,20
	2,90
	13.50

	Paprika
	
	70
	0,63
	0,14
	4,69
	19,60

	Morkytės
	16 -1/5
	70
	0,70
	0,14
	6,09
	21,70

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	27,02
	8,45
	60,91
	415,47

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Apkepti sumuštiniai su dešrelėmis,kiaušinių ir sūriu
	Nr. 9
	80
	11,81
	13,87
	14,71
	240,36

	Agurkas
	
	50
	0,40
	0,10
	1,10
	6,90

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	12,21
	13,97
	15,81
	240,36

	Iš viso (dienos davinio):
	50,58
	42,54
	107,77
	1004,38


6
	

	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Antradienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tradiciniai lietuviški blynai 
	6-6/120 10 
	90
	6,72
	9,96
	22,84
	187,15

	Trintos uogos
	
	30
	0,21
	0,15
	1,62
	9,60

	Natūralus jogurtas (2,5%) 
	
	20
	0,86
	0,76
	0,96
	14,20

	Bananai
	
	100
	1,20
	0,30
	23,10
	99,90

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	8,99
	11,17
	48,52
	310,85

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta agurkinė sriuba su bulvėmis, perlinėmis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/25AT
	100
	2,07
	2,31
	16,23
	94,00

	Žiedinių kopūstų, bulvių ir morkų sriuba su pupelėmis (augalinis) (tausojantis) 
	1-3/83AT 10 
	100
	1,85
	2,18
	6,92
	54,28

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Kepta žuvies filė (tausojantis) (lydeka)
	 9 – 7/140T
	90
	15,33
	1,82
	0,17
	81,12

	Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis)
	3-3/66AT 10 
	75
	2,34
	1,12
	0,29
	81,83

	Burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais ir raugintais agurkais (augalinis)
	2 – 3/61A
	60
	1,14
	4,28
	5,30
	64,27

	Pomidoras
	
	30
	0,30
	0,12
	1,74
	8,10

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	25,47
	12,35
	46,65
	468,4

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti makaronai su pomidorų padažu ir pieniškomis dešrelėmis
	
	50/40/5
	12,23
	9,59
	45,29
	318,80

	Agurkas
	
	40
	0,28
	0,00
	1,10
	5,60

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	12,51
	9,59
	46,39
	324,40

	Iš viso (dienos davinio):
	46,97
	33,11
	141,56
	1103,65
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	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Trečiadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	Nr. 74
	150
	5,65
	7,05
	28,20
	191,84

	Kriaušės
	
	100
	0,00
	0,00
	29,00
	100,00

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	5,65
	7,05
	57,20
	291,84

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/24AT
	100
	2,59
	2,20
	9,99
	70,11

	Daržovių (brokolių, paprikų, morkų, pomidorų) sriuba su viso grūdo makaronais (augalinis) (tausojantis) 
	1-3/84AT 10 
	100
	1,36
	2,28
	5,76
	49,07

	Virtų bulvių cepelinai su mėsa (jautiena)
	Nr. 89
	100/30
	13,69
	8,57
	36,83
	268,15

	Grietinės – sviesto padažas
	5P
	10/5
	0,38
	5,82
	0,44
	45,61

	Traškios morkų lazdelės
	16 – 1/5
	70
	0,70
	0,14
	6,09
	21,70

	Paprika
	
	50
	0,45
	0,10
	3,35
	14,00


	Agurkas
	
	50
	0,35
	0,00
	1,40
	7,00

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	19,50
	19,11
	63,86
	468,64

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kepti varškėčiai (varškė 9%) su viso grūdo kvietiniais miltais (tausojantis)
	7 – 8/166T
	110
	16,58
	8,35
	29,17
	258,12

	Natūralus jogurtas (2,5%) 
	
	20
	0,86
	0,76
	0,96
	14,20

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	17,44
	9,11
	30,13
	272,32

	Iš viso (dienos davinio):
	42,59
	35,27
	151,29
	1032,80
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	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Ketvirtadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	


	Keptas kiaušinis (tausojantis)
	8-7/1T 10 
	55
	7,49
	8,54
	1,61
	114,95

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Agurkas
	
	50
	0,35
	0,00
	1,40
	7,00

	Kmynu arbata
	17 – 1/2
	150
	0,40
	0,29
	1,00
	6,66

	Iš viso:
	10
	9,35
	20,01
	213,41

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Agurkinė sriuba su grietine (tausojantis)
	52
	100
	1,98
	4,49
	11,78
	89,88

	Pertrinta daržovių sriuba (augalinis)(tausojantis)
	59
	100
	2,45
	2,47
	7,67
	57,65

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Vištienos kepinukai (tausojantis)
	Nr. 10
	75
	14,30
	12,55
	8,81
	204,55

	Bulvių košė
	4 – 3/64T
	75
	1,30
	2,80
	11,69
	81,17

	Troškintos daržovės (tausojantis)
	9Gar
	50
	1.27
	4.74
	2.12
	50.60

	Vanduo 
	
	150
	0,38
	0,02
	0,48
	2,27

	Iš viso:
	22,85
	22,85
	56,43
	520,32

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanilinė ryžių košė (tausojantis)
	8D
	120
	3,76
	4,83
	14,60
	100,44


	Bananai
	
	100
	1,20
	0,30
	23,10
	99,90

	Eko sausainiai ,,Du Medu“
	
	15
	1,47
	4,12
	6,37
	70,05

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	6,43
	9,25
	44,07
	270,39

	Iš viso (dienos davinio):
	39,28
	41,45
	120,60
	1004,12


9
	

	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Penktadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Purus varškės pudingas (tausojantis)
	7-8
175TGV
	120
	15,82
	13,86
	13,15
	240,55

	Grietinė (30%)
	
	15
	0,36
	4,50
	0,47
	43,80

	Kriaušės
	
	50
	0,00
	0,00
	14,50
	50,00

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	16,18
	18,36
	28,12
	334,35

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pupelių, daržovių ir makaronų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1-3/20
ATPVV
	100
	3,11
	1,39
	11,16
	71,15

	Raugintų kopūstų sriuba  su grietine(augalinis) (tausojantis)
	Nr. 8
	100
	0,85
	3,28
	4,95
	51,29

	Kiaulienos kotletai su kopūstais
	Nr. 62
	50/10
	11,96
	7,60
	3,60
	133,28

	Grietinės – pomidorų padažas
	4P
	7/3
	0,24
	1,74
	0,95
	20,29

	Biri perlinių kruopų košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3 – 3/45AT
	75
	2,57
	1,22
	19,74
	100,22

	Kukurūzų burbuolės
	
	70
	2,80
	11,20
	12,81
	171,29

	Vyšniniai pomidoriukai
	
	50
	0,50
	0,20
	2,90
	13.50

	Virti brokoliai
	2-3/3
ATGPcPVVg
	70
	1,68
	3,42
	3,19
	50,34

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	23,71
	30,05
	59,30
	611,36

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Mieliniai blyneliai
	7G
	100
	7,81
	8,22
	37,53
	254,12

	Trintos uogos
	
	30
	0,21
	0,15
	1,62
	9,60

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	8,02
	8,37
	39,15
	263,72

	Iš viso (dienos davinio):
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	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Pirmadienis
Pusryčiai 9:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas su sūriu (45%) ir grietinėle (3%0) (tausojantis)
	8-8/
162TG
	130
	10,61
	25,46
	1,97
	279,36

	Duona
	
	30
	1,83
	0,39
	12,00
	63,60

	Apelsinas
	
	150
	1,35
	0,15
	17,55
	70,05

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	13,79
	26
	31,52
	413,01

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta burokėlių sriuba su bulvėmis, kopūstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/34AT
	150
	4,26
	1,85
	16,09
	98,08

	Pieniška (2.5%) ryžių sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) 
	1-3/69T 10 
	150
	2,75
	4,70
	9,93
	92,97

	Nesaldintas jogurtas (2,5%) 
	
	5
	0,20
	0,10
	0,20
	3,00

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Vištienos ir grikių troškinys (tausojantis)
	Nr. 3 
	150
	26,80
	4,94
	20,52
	243,78

	Vyšniniai pomidoriukai
	
	70
	0,70
	0,28
	4,06
	18,90

	Paprika
	
	90
	0,81
	0,18
	6,03
	25,20

	Morkytės
	
	90
	0,90
	0,18
	7,83
	27,90

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	38,86
	12,75
	80,66
	594,63

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Apkepti sumuštiniai su dešrelėmis,kiaušiniu  ir sūriu
	Nr. 9
	120
	16,42
	19,84
	17,78
	274,43

	Agurkas
	
	50
	0.40
	0.10
	1.10
	6.90

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	16,42
	19,94
	18,88
	281,33

	Iš viso (dienos davinio):
	69,07
	58,69
	131,06
	1288,97
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	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Antradienis
Pusryčiai 9:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tradiciniai lietuviški blynai 
	6-6/120 10 
	120
	8,97
	13,29
	30,46
	249,53

	Trintos uogos
	
	30
	0,21
	0,15
	1,62
	9,60

	Natūralus jogurtas (2,5%) 
	
	20
	0,86
	0,76
	0,96
	14,20

	Bananai
	
	100
	1,20
	0,30
	23,10
	99,90

	Iš viso:
	11,24
	14,5
	56,14
	373,23

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta agurkinė sriuba su bulvėmis, perlinėmis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/25AT
	150
	3,10
	3,47
	24,34
	140,99

	Žiedinių kopūstų, bulvių ir morkų sriuba su pupelėmis (augalinis) (tausojantis) 
	1-3/83AT 10 
	150
	2,76
	3,28
	10,24
	81,43

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Kepta žuvies filė (tausojantis)
	 9 – 7/140T
	110
	18,74
	2,23
	0,21
	99,15

	Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis)
	3-3/66AT 10 
	90
	2,81
	1,34
	0,35
	98,20

	Burokėlių salotos su žaliaisiais žirneliais ir raugintais agurkais (augalinis)
	2 – 3/61A
	70
	1,33
	4,99
	6,19
	74,98

	Pomidoras
	
	30
	0,30
	0,06
	1,23
	6,60

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	31,48
	15,89
	58,56
	586,15

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	iebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti makaronai su pieniškomis dešrelėmis ir pomidorų padažu
	
	60/50/
10
	14,72
	11,93
	45,29
	384,20

	Agurkas
	
	50
	0,40
	0,00
	1,12
	6,90

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	15,12
	11,93
	46,41
	391,10

	Iš viso (dienos davinio):
	57,84
	42,32
	161,11
	1350,48
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	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Trečiadienis
Pusryčiai 9:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	Nr. 74
	200
	6,46
	8,16
	32,23
	229,19

	Kriaušės
	
	100
	0,00
	0,00
	29,00
	100,00

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	6,46
	8,16
	61,23
	329,19

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/24AT
	150
	3,89
	3,30
	14,98
	105,17

	Daržovių (brokolių, paprikų, morkų, pomidorų) sriuba su viso grūdo makaronais (augalinis) (tausojantis) 
	1-3/84AT 10 
	150
	2,03
	3,45
	8,65
	73,59

	Virtų bulvių cepelinai su mėsa (jautiena)
	Nr. 89
	115/35
	15,10
	9,30
	41,81
	298,60

	Grietinės – sviesto padažas
	5P
	15/5
	0,50
	7,76
	0,58
	74,15

	Traškios morkų lazdelės
	16 – 1/5
	90
	0,90
	0,18
	7,83
	27,90

	Paprika
	
	70
	0,63
	0,14
	4,69
	19,60

	Agurkas
	
	70
	0,49
	0,00
	1,96
	9,80

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	23,54
	24,13
	79,87
	688,68

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kepti varškėčiai (varškė 9%) su viso grūdo kvietiniais miltais (tausojantis)
	7 – 8/166T
	140
	21,10
	10,62
	37,13
	328,52

	Natūralus jogurtas (2,5%) 
	
	20
	0,86
	0,76
	0,96
	14,20

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	21,96
	11,38
	38,09
	342,72

	Iš viso (dienos davinio):
	51,96
	43,67
	179,19
	1280,72
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	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Ketvirtadienis
Pusryčiai 9:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Keptas kiaušinis (tausojantis) 
	8-7/1T 10 
	110
	15,14
	17,10
	5,42
	236,28

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Agurkas
	
	50
	0,35
	0,00
	1,40
	7,00

	Kmynu arbata
	17 – 1/2
	150
	0,40
	0,29
	1,00
	6,66

	Iš viso:
	18,33
	17,91
	23,82
	334,74

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Agurkinė sriuba su grietine (tausojantis)
	52
	150
	2,69
	6,13
	15,64
	121,29

	Pertrinta daržovių sriuba (augalinis)(tausojantis)
	59
	150
	3,83
	3,31
	12,35
	89,66

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Vištienos kepinukai (tausojantis)
	Nr. 10
	100
	19,07
	16,73
	8,81
	259,31

	Bulvių košė
	4 – 3/64T
	90
	1,55
	3,37
	14,03
	95,61

	Troškintos daržovės (tausojantis)
	9Gar
	70
	2.05
	6.64
	2.97
	76.16

	Vanduo 
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	29,58
	30,06
	66,83
	650,67

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Vanilinė ryžių košė (tausojantis)
	8D
	140
	4,28
	5,33
	16,84
	138,88

	Bananai
	
	100
	1,20
	0,30
	23,10
	99,90

	Eko sausainiai ,,Du Medu“
	
	15
	1,47
	4,12
	6,37
	70,05

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	6,95
	9,75
	46,31
	308,83

	Iš viso (dienos davinio):
	54,86
	57,72
	136,99
	1294,24
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	2 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Penktadienis
Pusryčiai 9:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Purus varškės pudingas (tausojantis)
	7-8/
175TGV
	150
	19,78
	17,54
	16,45
	300,69

	Grietinė (30%)
	
	15
	0,36
	4,50
	0,47
	43,80

	Kriaušės
	
	50
	0,00
	0,00
	14,50
	50,00

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	20,14
	22,04
	31,42
	394,49

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pupelių, daržovių ir makaronų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	13/20
ATPVV
	150
	4,67
	2,11
	16,74
	106,71

	Raugintų kopūstų sriuba  su grietine(augalinis) (tausojantis)
	Nr. 8
	150
	1,27
	4,91
	7,44
	76,94

	Kiaulienos kotletai su kopūstais
	Nr. 62
	60/20
	15,94
	9,50
	4,81
	166,60

	Grietinės – pomidorų padažas
	4P
	10/5
	0,36
	2,61
	1,43
	30,43

	Biri perlinių kruopų košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3 – 3/
45AT
	90
	3,09
	1,46
	23,69
	120,26

	Kukurūzų burbuolės
	
	70
	2,80
	11,20
	12,81
	171,29

	Vyšniniai pomidoriukai
	
	70
	0,70
	0,28
	4,06
	18,90

	Virti brokoliai
	2-3/3
ATGPcPVVg
	70
	1,68
	3,42
	3,19
	50,34

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	30,51
	35,49
	74,17
	741,47

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Mieliniai blyneliai
	Nr. 7G
	140
	10,93
	11,50
	52,53
	355,77

	Trintos uogos
	
	50
	0,35
	0,25
	2,70
	15,00

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	11,28
	11,75
	55,23
	370,77

	Iš viso (dienos davinio):
	61,93
	69,28
	160,82
	1506,73
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Pirmadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Avižinių dribsnių košė su sviestu (82%)
	Nr. 70
	150
	6,07
	7,31
	27,73
	194,08

	Duona su sviestu (82%) ir varškės sūriu (13%)
	16 – 1/1
	25/5/20
	5,13
	6,88
	11,67
	129,25

	Obuoliai
	
	50
	0,20
	0,00
	4,95
	20,00

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	11,40
	14,19
	44,35
	343,33

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių ir pomidorų sriuba (tausojantis) (augalinis)
	1-3/17
ATGPVV
	100
	0,74
	1,93
	4,57
	38,88

	Pieniškas makaronų sriuba
	Nr. 27 
	100
	2,91
	3,16
	7,11
	60,08

	Kepti su garais jautienos kukulaičiai (tausojantis)
	12 – 7/140T
	60
	13,65
	6,89
	9,12
	145,05

	Grikių kruopų košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (tausojantis) (augalinis)
	3 – 3/43AT
	75
	4,44
	2,67
	24,43
	145,16

	Jogurtinis padažas su žalumynais (augalinis)
	14 – 1/21
	20
	0,75
	2,44
	1,06
	29,29

	Troškintos garuose daržovės (morkos, brokoliai, kalafiorai)
	
	90
	1,98
	0,33
	5,25
	29,70

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	24,47
	17,42
	51,54
	448,16

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės (9%) kukuliai su grietine (30%) (tausojantis)
	7-3/66
TGV
	120
	14,44
	15,70
	16,40
	264,77

	Kmynų arbata
	17 – 1/2
	150
	0,40
	0,29
	1,00
	6,66

	Iš viso:
	14,84
	15,99
	17,40
	271,43

	Iš viso (dienos davinio):
	50,71
	47,60
	113,29
	1062,92
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Antradienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti viso grūdo makaronai su sviestu (82%) ir grietinėle (30%) (tausojantis)
	6-3/60T
	150
	8,35
	4,87
	44,05
	253,30

	Pik-Nik sūrio lazdelės 
	
	20
	5,34
	2,88
	0,10
	47,68

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	13,69
	7,75
	44,15
	300,98

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1-3/40
AT
	100
	1,49
	3,17
	11,23
	77,92

	Pieniška daržovių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	Nr. 25
	100
	2,87
	3,18
	9,14
	71,39

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Orkaitėje kepta žuvies filė (tausojantis) (lašiša)
	Nr. 9-8/164T
10N
	70
	10,81
	6,36
	4,09
	151,38

	Virtos bulvės
	4 – 3/65AT
	75
	1,55
	0,08
	14,14
	63,42

	Virti brokoliai
	2-3/3
ATGPcPVVg
	70
	1,68
	3,42
	3,19
	50,34

	Pomidoras
	
	70
	0,70
	0,28
	4,06
	18,90

	Agurkas
	
	40
	0,32
	0,08
	0,88
	5,52

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	21,86
	17,09
	62,73
	518,65

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas
	8 – 8/162T
	100
	11,39
	11,31
	20,08
	187,68

	Kefyras (2.5%)
	
	150
	4,80
	3,75
	7,20
	82,50

	Obuoliai
	
	100
	0,40
	0,01
	11,30
	46,89

	Iš viso:
	16,59
	15,07
	38,58
	317,07

	Iš viso (dienos davinio):
	52,14
	39,91
	145,46
	1136,70
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Trečiadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių kruopų košė su svietu (82%) (tausojantis)
	3-3/33T
	150
	4,75
	3,02
	26,01
	150,17

	Sumuštiniai su kiaušiniais 
	16-1/7V
	55
	3,36
	4,66
	2,16
	108,43

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	8,11
	7,68
	28,17
	258,60

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų su bulvėmis, morkomis ir brokoliu (tausojantis)
	1-3/31AT
	100
	1,58
	2,24
	10,83
	69,85

	Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/35AT
	100
	3,26
	3,79
	15,11
	90,58

	Duona 
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Orkaitėje keptos vištienos filė juostelės su viso grūdo miltais ir malta paprika (tausojantis) 
	10-8/176T 10 
	80
	21,92
	3,41
	7,58
	100,81


	Birūs ryžiai (tausojantis)
	3-3/
12ATGPcPVVg
	75
	1,83
	1,53
	18,54
	95,18

	Raugintas agurkas
	
	70
	1,96
	0,00
	0,91
	13,30

	Kukurūzų burbuolės
	
	70
	2,80
	11,20
	12,81
	171,29

	Morkytės
	16 -1/5
	70
	0,70
	0,14
	6,09
	21,70

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	36,49
	22,83
	87,87
	647,51

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės (9%) apkepas
	7 – 8/169T
	100
	12,50
	8,53
	20,82
	209,99

	Natūralus jogurtas (2,5%) 
	
	20
	0,86
	0,76
	0,96
	14,20

	Kriaušės
	
	75
	0,00
	0,00
	21,75
	75,00

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	13,36
	9,29
	43,53
	299,19

	Iš viso (dienos davinio):
	57,96
	39,80
	159,57
	1205,30
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Ketvirtadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Ryžių kruopų košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3 – 3/36AT
	150
	4,02
	5,26
	35,13
	219,11

	Vaisių glotnutis (obuoliai, braškės, bananai)
	3DA
	100
	0,50
	0,20
	8,60
	57,96

	Traputis
	
	10
	1,12
	0,17
	7,50
	34,20

	Kmynų arbata
	17 – 1/2
	150
	0,40
	0,29
	1,00
	6,66

	Iš viso:
	6,04
	5,92
	52,23
	317,93

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (tausojantis)
	1 – 3/30AT
	100
	3,82
	2,22
	13,31
	90,49

	Ryžių sriuba su daržovėmis (augalinis) (tausojantis)
	Nr. 60
	100
	0,92
	6,79
	5,71
	78,50

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Makaronai su vištiena
	11K
	90/30
	8,38
	5,39
	12,03
	137,00

	Paprika
	
	70
	0,63
	0,14
	4,69
	19,60

	Agurkas
	
	40
	0,32
	0,08
	0,88
	5,52

	Pomidoras
	
	30
	0,30
	0,06
	1,23
	6,60

	Vanduo 
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	16,81
	15,2
	53,85
	422,51

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Viso grūdo blynai su kefyru 
	6-6/121V 10N 
	90
	9,92
	12,96
	32,53
	308,39

	Grietinė 30%
	
	30
	0,90
	2,70
	0,99
	31,80

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	10,82
	15,66
	33,52
	340,19

	Iš viso (dienos davinio):
	33,67
	36,78
	139,60
	1080,63
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
1 - 3 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Penktadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	Nr. 74
	150
	5,65
	7,05
	28,20
	191,84

	Apelsinas
	
	150
	1,35
	0,15
	17,55
	70,05

	Pik-Nik sūrio lazdelės 
	
	20
	5,34
	2,88
	0,10
	47,68

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	12,34
	10,08
	45,85
	309,57

	Pietūs 12:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/39AT
	100
	1,30
	2,08
	7,26
	52,38

	Ankštinių daržovių sriuba (tausojantis) (augalinis)
	Nr. 17
	100
	4,23
	2,30
	14,36
	76,19

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	5
	0,20
	0,10
	0,20
	3,00

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Jautienos – paukštienos kotletas (tausojantis)
	Nr. 16
	30/30
	13,08
	10,24
	0,54
	137,45

	Bulvių košė
	4 – 3/64T
	60
	1,03
	2,24
	9,34
	61,74

	Apkepti virti burokėliai
	
	50
	0,90
	0,05
	4,90
	23,65

	Virti brokoliai ir kalafiorai
	
	50
	3,60
	0,70
	2,25
	31,00

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	26,78
	18,23
	54,85
	470,21

	Vakarienė 15:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)
	Nr. 63
	150
	4,51
	4,93
	15,74
	121,90

	Eko sausainiai ,,Du Medu“
	
	30
	2,94
	8,24
	12,74
	140,10

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	7,45
	13,17
	28,48
	262,00

	Iš viso (dienos davinio):
	46,57
	41,48
	129,18
	1041,78


15
	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Pirmadienis 
Pusryčiai 9:00  val.

	Patiekalo pavadinimas

	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Avižinių dribsnių košė su sviestu (82%)
	Nr. 70
	200
	8,10
	9,25
	36,98
	254,66

	Duona su sviestu (82%) ir varškės sūriu (13%)
	16 – 1/1
	25/5/20
	5,13
	6,88
	11,67
	129,25

	Obuoliai
	
	50
	0,20
	0,00
	4,95
	20,00

	Nesaldinta žolelių arbata
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	13,43
	16,13
	53,60
	403,91

	Pietūs 12:30 val.

	Patiekalo pavadinimas

	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių ir pomidorų sriuba (tausojantis) (augalinis)
	1-3/17
ATGPVV
	150
	1,08
	2,90
	6,87
	58,31

	Pieniškas makaronų sriuba
	Nr. 27 
	150
	4,37
	4,74
	10,66
	97,12

	Kepti su garais jautienos kukulaičiai (tausojantis)
	12 – 7/140T
	80
	18,19
	9,18
	11,50
	190,41

	Grikių kruopų košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (tausojantis)
	3 – 3/43AT
	90
	5,33
	4,60
	29,31
	174,56

	Jogurtinis padažas su žalumynais (augalinis)
	14 – 1/21
	20
	0,75
	2,44
	1,06
	29,29

	Troškintos garuose daržovės (morkos, brokoliai, kalafiorai)
	
	120
	0,44
	2,64
	7,00
	39,60

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	30,16
	26,5
	66,4
	589,29

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės (9%) kukuliai su grietine (30%) (tausojantis)
	3 – 6/120
	150
	18,05
	19,63
	20,51
	330,97

	Kmynų arbata
	
	150
	0,65
	0,59
	0,72
	10,65

	Iš viso:
	18,70
	20,22
	21,23
	341,62

	Iš viso (dienos davinio):
	62,29
	62,85
	141,23
	1334,82
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Antradienis
Pusryčiai 9:00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti viso grūdo makaronai su sviestu (82%) (tausojantis)
	6-3/60T
	200
	11,14
	6,47
	58,74
	337,73

	Pik-Nik sūrio lazdelės 
	
	20
	5,34
	2,88
	0,10
	47,68

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	16,48
	9,35
	58,84
	385,41

	Pietūs 12:30  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1-3/40AT
	150
	2,26
	4,76
	16,85
	116,88

	Pieniška daržovių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	Nr. 25
	150
	4,31
	4,79
	13,70
	107,07

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Orkaitėje kepta žuvies filė (tausojantis) (lašiša)
	Nr. 9-8/164T
10N
	90
	13,91
	8,17
	5,27
	195,55

	Virtos bulvės
	
	90
	1,85
	0,09
	16,96
	76,11

	Virti brokoliai
	
	90
	2,61
	0,27
	4,50
	25,20

	Pomidoras
	
	90
	0,90
	0,36
	5,22
	24,30

	Agurkas
	
	50
	0,40
	0,10
	1,10
	6,90

	Vanduo 
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	28,68
	19,06
	79,6
	636,81

	Vakarienė 16:00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas (tausojantis)
	8 – 8/162T
	130
	14,81
	14,70
	23,11
	243,98

	Kefyras (2.5%)
	
	150
	3,60
	2,81
	5,40
	60,75

	Obuoliai
	
	100
	0,40
	0,01
	11,30
	46,89

	Iš viso:
	18,81
	17,52
	39,81
	351,62

	Iš viso (dienos davinio):
	63,97
	45,93
	178,25
	1373,84
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Trečiadienis 
Pusryčiai   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių kruopų košė su svietu (82%) (tausojantis)
	3-3/33T
	200
	6,32
	4,33
	34,67
	200,23

	Sumuštiniai su kiaušiniais 
	16-1/7V
	55
	3,36
	4,66
	2,16
	108,43

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	9,68
	8,99
	36,83
	308,66

	Pietūs   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų ir žirnių sriuba (tausojantis)
	14SR
	150
	4,60
	3,11
	14,65
	100,18

	Pupelių sriuba su bulvėmis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/35AT
	150
	4,89
	5,19
	22,67
	136,22

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Orkaitėje keptos vištienos filė juostelės su viso grūdo miltais ir malta paprika (tausojantis) 
	10-8/176T 10 
	100
	27,41
	4,28
	9,52
	166,69

	Birūs ryžiai (tausojantis)
	3-3/
12ATGPcPVVg
	90
	2,18
	1,83
	22,24
	114,21

	Raugintas agurkas
	
	90
	2,52
	0,00
	1,17
	17,10

	Kukurūzų burbuolės
	
	70
	2,80
	11,20
	12,81
	171,29

	Morkytės
	
	90
	0,90
	0,18
	7,83
	27,90

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	47,74
	26,31
	106,89
	818,39

	Vakarienė   val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės (9%) apkepas
	7 – 8/169T
	140
	17,50
	11,94
	29,14
	293,99

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	20
	0,80
	0,40
	0,80
	12,00

	Kriaušės
	
	75
	0,00
	0,00
	21,75
	75,00

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	18,30
	12,34
	51,69
	380,99

	Iš viso (dienos davinio):
	75,72
	47,64
	195,41
	1508,04
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7  m.
	
	 Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Ketvirtadienis
Pusryčiai 9:00    val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Ryžių kruopų košė su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis) (tausojantis)
	3 – 3/36AT
	200
	5,97
	6,35
	47,84
	278,81

	Vaisių glotnutis (obuoliai, braškės, bananai)
	3DA
	100
	0,50
	0,20
	8,60
	57,96

	Traputis
	
	10
	1,12
	0,17
	7,50
	34,20

	Kmynų arbata
	17 – 1/2
	150
	0,40
	0,29
	1,00
	6,66

	Iš viso:
	7,99
	7,01
	64,94
	377,63

	Pietūs 12:30  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta žirnių sriuba (su bulvėmis ir morkomis) (tausojantis)
	1 – 3/30AT
	150
	5,23
	3,33
	19,47
	120,74

	Ryžių sriuba su daržovėmis (augalinis) (tausojantis)
	Nr. 60
	150
	1,38
	9,70
	8,56
	117,44

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Makaronai su vištiena
	11K
	100/50
	10,50
	6,75
	14,88
	158,35

	Paprika
	
	90
	0,81
	0,18
	6,03
	25,20

	Agurkas
	
	50
	0,40
	0,10
	1,10
	6,90

	Pomidoras
	
	30
	0,30
	0,06
	1,23
	6,60

	Vanduo 
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	21,06
	20,64
	67,27
	520,03

	Vakarienė 16:00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Viso grūdo blynai su kefyru 
	6-6/121V 10N 
	120
	13,22
	18,63
	43,33
	382,86

	Grietinė
	
	30
	0,90
	2,70
	0,99
	31,80

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	14,12
	21,33
	44,32
	414,66

	Iš viso (dienos davinio):
	43,17
	48,98
	176,53
	1312,32
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	3 savaitė
	
	Valgiaraštis
4 - 7 m.
	
	Tvirtinu
Direktorė
Rita Motiejūnienė

	Penktadienis
Pusryčiai 9:00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų košė su sviestu (82%) (tausojantis)
	Nr. 74
	200
	6,46
	8,16
	32,23
	229,19

	Apelsinas
	
	150
	1,35
	0,15
	17,55
	70,05

	Pik-Nik sūrio lazdelės 
	
	20
	5,34
	2,88
	0,10
	47,68

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	13,15
	11,19
	49,88
	416,92

	Pietūs 12:30 val. 

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė
vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba (augalinis) (tausojantis)
	1 – 3/39AT
	150
	1,88
	3,12
	10,81
	78,14

	Ankštinių daržovių sriuba (tausojantis) (augalinis)
	Nr. 17
	150
	6,36
	3,45
	20,62
	109,27

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	5
	0,20
	0,10
	0,20
	3,00

	Duona
	
	40
	2,44
	0,52
	16,00
	84,80

	Jautienos – paukštienos kotletas
	Nr. 16
	40/40
	17,48
	13,28
	0,71
	183,13

	Bulvių košė
	4 – 3/64T
	80
	1,38
	2,99
	12,46
	82,32

	Apkepti virti burokėliai
	
	70
	1,26
	0,07
	6,86
	33,11

	Virti brokoliai ir kalafiorai
	
	70
	3,60
	0,98
	3,15
	43,40

	Vanduo
	
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	34,6
	24,51
	70,81
	617,17

	Vakarienė 16:00 val. 

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)
	Nr. 63
	200
	5,78
	5,83
	20,58
	153,30

	Eko sausainiai ,,Du Medu“
	
	30
	2,94
	8,24
	12,74
	140,10

	Nesaldinta žolelių arbata
	17 – 1/2
	150
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	8,72
	14,07
	33,32
	293,40

	Iš viso (dienos davinio):
	56,47
	49,77
	120,69
	1327,49


