Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
UKMERGES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2017 m. geguzés 05 d. Nr. VVP-3216

Ukmergeés vaiky lopSelis — darzelis ..Nykstukas*, P. Cvirkos g. 21, Ukmergé
o (vaiky ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
L Ukmergés vaiky lopSelis — darzelis ..Nykstukas“, P. Cvirkos g. 21, Ukmergé
(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 4—-7m. : vaiky amziaus grupés
(1-3 m.; 47 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
pusryCiy / prieSpieéiy / piety / pavakariy / Vakanenes Valglarastls
(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
‘ (nereikalingg iSbraukti)

o

@

Si_pazyma gali biti apskusta teismui Lietuvos Respublikos adm1n1strac1n1u byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinima atliko:

ﬂ/ Ricardas Gleiznys

Virsininkas Ri cardae Gleiznys
(paragas) (vardas ir pavardé)

Vyriausioji specialisté — maisto "Greta Dudéniené
produkty inspektoré

(vertinima atlikusio asmens pareigos)

(vardas ir pavardé)




VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
UKMERGES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS
TARNYBA

Biudzetiné jstaiga, Siesiky g. 19, LT-07170 Vilnius.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188601279.
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Ukmer§és valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenys:
Sody g. 15, LT-20129 Ukmergg, tel. (8 340) 63 528, faks. (8 340) 63 528, el. p. ukmerge@vvmvt.lt

Ukmergés vaiky lopgelis - darelis : 2017-04-14 Nr.65S-(65.95)- g@
,»Nykstukas®
P. Cvirkos g. 21, Ukmergé

DEL DOKUMENTU GAVIMO PATVIRTINIMO

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba Ukmergés valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba (toliau — VMVT) informuoja, kad 2017-04-13 dieng gavo Jisy praS§yma Reg. Nr. 65G-
1144 dél Ukmergeés vaiky lopselio — darzelio ,,NykStukas®, adresu P. Cvirkos g. 21, Ukmerge,
15-0s dieny 4 — 7 mety amziaus grupés valgiara$¢io derinimo su pridedamu valgiaras¢iu, kuris
bus jvertintas per 20 darbo dieny nuo praSymo gavimo dienos. '

VMVT informuoja, kad Jis turite teise¢ paduoti skunda, jei kilty ginCy dél valgiaraS¢io
derinimo, Lietuvos Respublikos administraciniy gin¢y komisijy jstatymo nustatyta tvarka
Vyriausiajai administraciniy giny komisijai, Lietuvos Respublikos administraciniy byly
teisenos jstatymo nustatyta tvarka — administraciniams teismams.

VMVT atkreipia Jusy démesj, kad atsakymo dél valgiaras¢iy derinimo nepateikimas
per teisés akty nustatyta terming nelaikomas valgiara$¢io suderinimu.

VirSininkas — valstybinis veterinarijos inspektorius % Mardas Gleiznys

- §‘“‘§ Atkurtai
+ . Lietuvai

G. Dudénieng,tel. (8 340) 63541, el. p. greta.dudeniene@vmvt.1t



Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis
» NykStukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 17.30 val.




Ukmergés vaiku lopSelis-darzelis ""Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

1 savaite 4-7m. “r\fséffi.nau:wﬂ~g\v\‘a12 —_
Pirmadienis Ukmerges_vaiky lop3elio-darzelio )
NYKSTUKAS® direktore
Pusry¢iai 8:30 val.
‘ Patiekalo maistiné verteé, g
. N Rp.| ... . Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltymai, g | ribalai, g J,angh‘a‘.’an- verté, keal
deniai, g
Virti makaronai su sviestuir | 3531 50715 11,70 14,26 39,00 323,49
fermentiniu stiriu
Arbata 168 100 0,02 10,04 57,19
IS viso: 11,72 14,26 49,04 ' 380,68
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verte, g E .
. .. p. . ] nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g angll.a\.fan- verté, keal
deniai, g
MesiSka koplisty sriuba su 48| 2007 4,62 7,03 27,07 117,42
grietine _
Duona 1 35 1,95 0,35 18,85 73,24
Ryziy plovas 1 180 20,23 16,46 34,09 355,57
Sviezi arba marinuoti agurkai 195 60 2,99 1,39 19,84
Vanduo su citrina 1 150 ’ : 1,63
IS viso:| 29,79 23,84 81,40 567,70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
P Nr. & baltymai, g | riebalai, g ang l,a w.'an- verté, keal
deniai, g
Bulviniai pir$teliai su grietine 45| 200/10{ 3,46 8,15 55,25 319,19
Arbata 168 200 0,02 10,05 57,19
Bananas 1 100 1,20 0,30 13,10 97,00
IS viso: 4,68 8,45 78,40 473,38
Dienos davinio verté 46,19 46,55 208,84 1421,76
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Ukmergés vaiky lopSelis-darZzelis "NykStukas'

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

isa"?e . 4-7m. TVRHT!NIU:VJ‘S‘/‘@‘? -
ntradienis Ukmergés vaiky lopselio-darzelio
Pusrydiai 8:30 val. NYKSTUKAS® diretore
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga angliavan- Energiné
, Nr. baltymai, g | riebalai, g . . verté, kcal
deniai, g
Kukuriizy kruopy ‘koéé su sviestu| 97 200/8 7,96 11,27 47,39 311,13
Arbata 168 200 0,20 15,04 57,19
Obuolys 2 100 0,40 0,41 13,00 53,00
IS viso: 8,56 11,68 75,43 421,32
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ngli Energine
P Nr. 8 baltymai, g |riebalai, g| "o o+ o0 | verté, keal
deniai, g
DarZoviy sriuba su pupelémis 36 200/5 5,30 4,88 20,73 202,11
Duona 1 40 2,24 0,44 17,32 79,00
I\l/zlz’?helnos kepinukas su sviesto 4 80 17,65 9,36 9,12 230,36
Ryziy kogé 3 50 2,58 3,99 27,68 85,08
Svieziy kopiisty salotos 26 40 1,51 0,70 4,20
Geriamas vanduo 200
IS viso: 29,28 18,67 75,55 600,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g gl . vert¢, keal
deniai, g
Varskés apkepas su grietine 111 150/10 13,51 16,13 20,02 351,63
Arbata be cukraus 168 200 0,02 0,07 1,09
IS viso: 13,53 16,13 20,09 352,72
Dienos davinio verté 51,37 46,48 171,07 1374,79

UKMERGES
VALSTYBINE
MAISTO IR




Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis ""Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

1 savaité
Treciadienis

4 -7 m.

Pusry¢iai 8:30 val.

TVIRTINU =
Ukmergés vaiky lopSelio-darzelio ;

,NYKSTUKAS*® direktoré

.y

: Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ny, | Beiga |p altymai, g | riebalai, g a:glllean- verté, keal
eniai, g
Sausi pusry¢iai su pienu 341 45/160 6,55 8,42 41,67 204,70|
,,Pik Nik" siirio lazdelés 1 50 12,8618,,26 0,95 140,00
Arbata be cukraus 168 200 0,02 0,07 1,09] -
IS viso: 19,43 8,42 42,69 345,79
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga *angliavan- Energiné
P Nr. g baltymai, g | riebalai, g shay verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba 11 200 2,97 6,96 13,08 105,93
Duona 1 40 1,88 0,28 19,92 79,00
Zuvies kepinukai su grietinés- | 35| g0/ 14,44 13,57 10,84 265,68
pomidory tyrés padazu ~ 7
Bulviy kosé 78 100 2,44 0,98 17,44 88,01
Burokefllq salotos su marinuotais 17 50 1,15 5,05 3,87 61,66
agurkais
Geriamas vanduo 200
IS viso: 22,88 26,84 65,15 600,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga | angliavan- Fnerginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g . . verte, kcal
, deniai, g
UZkepti sumustiniai 9 80 11,90 17,53 25,21 366,29
Arbata be cukraus 1 200 0,20 0,07 1,09
Apelsinas 3 100 . - 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 12,90 17,73 36,28 410,38
Dienos davinio verté| 55,21 52,99 144,12 1356,45
N 0505
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Ukmergés vaiky lopselis-darZelis '""NykStukas"

- PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

1 savaité 4-7m TViRT;NU:ﬁ«@a‘aZ -
Ketvirtadienis * Ukmergés valky lopselio-darZelio
e s LNYKSTUKAS" direktore
Pusryciai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g £ .
. ey Pl 4w . - i nerginé
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll'a Yan verté, kcal
, _ deniai, g 7
Ryziy ko$é su sviestu 68 200/7 5,39 6,46 41,20 276,18
Sumustinis su lydytu siireliu 7] 20.Spl 2,39 2,28 12,80 52,20
Arbata 168 200 0,20 0,07 1,09
IS viso: 7,98 8,74 54,07 329,47
Pietiis 12:00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Iieiga li Energiné
p Nr. g baltymai, g |riebalai, g| "5+ 20" | verté, keal
deniai, g
Agurky sriuba 10 200/5 2,24 5,72 15,07 116,41
Duona 1 40 2,24 0,44 17,32 79,00
Mesos ir grikiy troskinys 4 200 26,91 12,46 40,43 374,26
Zaliy darZoviy salotos 1 60 0,71 2,99 2,69 40,29
Geriamas vanduo 200
IS viso: 32,10 21,61 75,51 609,96
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
p Nr. & baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verté, keal
’ deniai, g
Varskés skryliai su grietine 106 160/5 14,33 11,20 64,65 375,33
Arbata be cukraus 168 150 0,20 0,07 1,09
Kriausé 4 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 14,93 11,50 78,12 428,42
Dienos davinio verté| , 55,01 41,85 207,70 1367,85
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Ukmergés vaiky lopselis-darZelis ""NykStukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

| savaité 4-7m TVlRTtN'u:Jme‘a? —
Penktadients e
Pusry&iai 8:30 val. N E
R Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . . . angliavan- ne.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g . verté, kecal
deniai, g
fvel‘;l;iz gridy kruopy kosésu | 151 5006 7,84 7,86 32,00 234,00
Kmyny arbata 172 200 0,59 0,44 13,48 57,39
Jogurtas 157 125 2,70 0,20 17,00 81,00
- I8 viso: 11,13 8,50 62,48 372,39
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | P ISeiga . . . angliavan- ergimne
Nr. baltymai, g | riebalai, g . . - verté, keal
deniai, g A
gzgl‘;:e su kruopomis ir 64|  200/5 8,90 3,61 25,28 158,12
Duona 1 40 2,24 0,44 17,32 79,00
TroSkinti maltinukai su sviesto | 5 |g4/93/10 17,96| 10,07 2448| 303,80
uzpilu ir bulvémis )
Spinaty ir ridikéliy salotos 39 60 2,88 7,37 2,85 65,45
Vanduo su citrina 1 200 1,63
I§ viso: 32,41 21,49 92,84 608,00
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E ..
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . . . angliavan- ne.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g . . verté, keal
deniai, g ,
Blyneliai su uogiene 77| 140/20 8,85 23,42 40,65 370,45
Arbata be cukraus 168 200 0,20 0,77 1,09
Obuolys 2 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 9,45 23,82 54,42 424,54
Dienos davinio verté 52,99 53,81 209,74 1404,93
4"‘3 (" “’R VET?}»
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Ukmergés vaiky lopselis-darZelis ""NykStukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI
rvirTINU: F &\

Ukmerges vaiky lopselio-darzelio
NYKSTUKAS® direktore

2 savaité
Pirmadienis

4-7 m.

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. Rp.| ... . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g ang_ll.a\.'an- verté, keal
deniai, g
Omletas su deSra (deSrelémis) 89| 100/20 11,18 15,06 5,69 256,68
Zali Zirneliai - 34 60 2,94 0,12 9,48 38,40
Arbata 168 200 0,02 15,04 57,19
IS viso: 14,14 15,18 30,21 352,27
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g . L
. . . Pel wx . — nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.a‘.'an- verté, keal
deniai, g
Ziediniy kopiisty sriuba 19 200 1,94 5,67 10,41 96,17
Duona 1 40 3,04 0,36 17,43 68,95
Zuvies maltinis su pomidory 32| 80120 13,52 1571 15,53 296,67
tyrés ir grietinés padazu :
Salotos ,,Naujiena" 20 60 0,70 2,48 6,21 48,21
Bulvés 83| 100/35 2,06 0,14 20,87 87,90
Vanduo su citrina 2,17
21,26 24,36 70,45 600,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga liavan Energiné
P Nr. 82 | baltymai, g [riebalai, g| 2"E"AVAN" | verte, keal
deniai, g
Grikiy kruopy paplotéliai su 99| 150/10 10,64 9,21 63,14 314,62
grietine i
Arbata 168 200 0,02 4,89 15,04 57,19
Bananas 1 100 1,20 0,30 13,10 97,00
IS viso: 11,86 14,40 91,28 468,81
Dienos davinio verté 47,26 53,94 191,94 1421,15
;“ RN
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Ukmergés vaiky lop‘s’elis-darielis "Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

2 savaite 4-7 m. TV!RTwux\ﬁfgw' -
Antradienis Ukmergés vaiky lop3elio-darzefio
Pusry&iai 8:30 val. NYKSTUKAS" direktore
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai verté, kcal
eniai, g
Many kruopy kosé su Saldytomis| 31 540/3, 7,43 7,80 50,78 297,43
uogomis
Arbata 168 200 0,02 15,04 57,19
Obuolys C 2 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 7,85 8,20 78,82 407,62
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga li Energiné
P Nr. 8 baltymai, g |riebalai, g angliavan- | verte, keal
deniai, g
MesiSka burokeliy sriuba su 40| 200/6 1,86 4,84 11,95 85,48
grietine ,
Duona 1 40 3,04 0,36 19,88 89,04
Bulviy plokstainis su viStiena, | 34560/80/10 22,64 1828 42,05 418,31
sviesto uzpilu
Pomidorai 29 50 1,00 0,20 4,10 17,00
Geriamas vanduo
IS viso: 28,54 23,68 77,98 609,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghiav verté, kcal
deniai, g
Uzkepti sumustiniai su desra 9 80 11,90 19,53 25,21 366,92
Arbata be cukraus 168 200 0,20 0,07 1,09
IS viso: 12,10 19,53 25,28 368,01
Dienos davinio verté 48,49 51,41 182,08 1385,46
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Ukmergés vaiky lopselis-darZelis "Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

2 savaité . &‘ —
- TVIRTINU: Jv-
TreCiadienis 4-7m. Ukmergés vaiky lopselio-darzelio @2
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTURAS direktore
Patiekalo maistiné verté, g
. .. Rp .. . Energiné
. . . 1 -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g a(llleg nl;\i'a; verté, keal
_ 9
Grikiy ko$é su sviestu 76 200/5 6,69 7,27 39,49 241,48
Traputis 8 10 0,84 0,24 8,20 36,90
Arbata 168 200 0,20 15,04 57,19
IS viso: 7,73 7,51 62,73 335,57
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté
. .. Rp.| .. . Ao manstne ver i Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavan- \
Nr. baltymai, g | riebalai, g . . verté, kcal
deniai, g
D w . . - . - N
arzoviy sriuba su pupelémis ir | | )0 o 5,30 4,88 20,73 140,89
grietine
Duona , 1 40 2,24 0,44 17,32 76,60
Mesos ir ryziy kukuliai su 5| 80/10 14,88 19,08 11,33 257,83
sviesto uZpilu
Bulviy kosé 78 100 2,44 0,98 18,44 88,01
Zaliy darZoviy salotos 1 60 0,71 2,99 2,69 38,98
Vanduo su citrina 1 200 2,17
IS viso: 25,57 28,37 70,51 604,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
p Nr. g baltymai, g |riebalai, g & . . verté, kecal
deniai, g
Virtinukai su varske,grietine 25( 200/10 17,53 15,77 42,44 407,87
Arbata 168 200 0,05 0,07 1,09
Apelsinas 3 100 080 0,20 11,00 43,00
IS viso: 18,38 15,97 53,51 451,96
Dienos davinio verté 51,68 51,85 186,75 1392,01

\EWur.05-05
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Ukmerges vaiky lop3elis-darZelis ""NykStukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI
TVIRTINU:

2 savaité
Ketvirtadienis

4-7 m.

Pusry¢iai 8:30 val.

Ukmergés,_vaiky lopgelio-darzetio
_NYKSTUKAS* direktore

xﬁ i &A‘@-"a —

Patiekalo maistiné vert¢, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g |riebalai, g| *h5 - verté, keal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu | 74 180/7 6,46 8,16 32,23 220,19
Aktimelis 5 100 2,70 1,50 11,70 75,00
Arbata 168 200 0,20 15,04 57,19
I‘é viso: 9,36 9,66 58,97 352,38
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga ngliav Energine
P Nr. & baltymai, g | riebalai, g angliavan- | verte, keal
deniai, g ,
Makarony sriuba su grietine 39 200/5 2,55 4,86 19,60 125,48
Duona 1 40 2,24 0,44 17,32 80,00
P?u}(stlenos maltinis su sviesto 25 80/10 9,77 1 7,64 7.01 227,42
uzpilu
Tro%kintos darZovés,, Pavasaris" 9 50 2,86 5,40 3,71 , 112,61
Geriamas vanduo 200 , }
I§ viso: 17,42 28,34 47,64 545,51
Vakariené 15:30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g g .. verté, kcal
deniai, g
Mlehm.al blyneliai su Saldytomis o8| 15010 11,90 14,85 57.20 320,66
uogomis
Arbata 168 200 0,20 15,04 57,19
Kriausé 4 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 12,50 15,15 429,85
Dienos davinio verté 39,28 53,15 1327,74




Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis '"Nykstukas'

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

2 savaité A Jl/j i
- 4-7 m. VIRTINU: ~' Y —
Penktadienis Ukm;lr—gésvva]kq lop3elio-darzelio Q?
Pusry¢&iai 8:30 val. NYKSTUKAS® direklors
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g
Perliniy kruopy ko§é su sviestu 71 200/8 7,21 7,86 37,41 257,60
Duona su desra 1 25/21 3,90 4,70 12,45 100,73
Arbata be cukraus 168 200 0,02 0,07 1,09
IS viso: 11,13 12,56 49,93 359,42
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, keal
. deniai, g
Bari¢€iy sriuba su kopiistais 3 200 3,14 5,76 13,76 108,52
Duona 1 40 1,18 0,18 12,45 49,25
f;z;ﬂems kepinukai su sviesto | g g5/1 13,72 16,38 9,02 324,00
Bulviy kosé 78 100 _ 244 0,98 18,44 88.01
Salotos su agurkai 42 50 0,66 2,48 1,02 33,90
Vanduo su citrina 1 200 2,17
21,14 25,78 54,69 605,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g . . verte, kecal
deniai, g
Virti varSkes ir bulviy kukuliai | ;5] ;05 14,21 13,62 37,35 257,08
Su grietine
Arbata 168 200 , 15,04 57,19
Bananas 1 100 1,20 0,30 13,10 97,00
IS viso: 15,41 13,92 65,49 411,27
Dienos davinio verté 47,68 52,26 170,11 1376,54
R VETASRN,
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis "Nykstukas

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI
TVIRTINU: .ﬂ X\/\

Ukmergés_vaiky lop$elio- -darzelio
NYKSTUKAS direktoré

3 savaité
Pirmadienis

4-7 m.

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g fiebalai, a angli.a\.'an- V]Z:teél;gl?cl;l
deniai, g
Ryziy ko3¢ su sviestu 68 200/7 5,90] 8,53 38,45 244,91
Arbata 168 200 0,20 0,30 15,04 57,19
Jogurtas 7 125 2,70 0,20 17,00 81,00
I§ viso: 8,80 9,03 70,49 383,10
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga angliavan- Energiné
baltymai, g | riebalai, g . . verté, kcal
deniai, g
MesiSka koplisty sriuba su 48 200/7 4,43 4,93 10,08| 100,06
rietine
Duona 1 40 2,35 - 0,35 24,90 98,50
,»Berzo" kotletas (kiaulienos ir
paukstienos maltinis) su 16 80/20 18,13 17,82 4,91 273,44
sviesto uZpilu '
Bulviy kosé 78 100 2,44 0,98 18,44 88,01
Ridiky salotos su morkomis 41 40 0,35 3,84 3,30 46,26
Vanduo 200 -
IS viso: 27,70 27,92 61,63 606,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga angliavan- Energiné
baltymai, g | riebalai, g . . verté, kcal
deniai, g
Virti varskéciai su grietine 113 155/10 23,91 15,14 16,57 334,97
Arbata be cukraus 168 200 0,20 0,07 1,09
Apelsinas 3 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 24,91 15,34 27,64 379,06
Dienos davinio verté 61,41 52,29 159,76 1368,43
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis "NykStukas'

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

isavalFe . 4-7 m. Tvlmmu:ygwo&«?az'
ntradienis Ukmergés, vaiky lopselio-darzelio
Pusrydiai 8:30 val. NYKSTUKAS® direktore
Patiekalo maistiné verte, g Enereiné
. - v ' ' . 3 erginé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g a(rlngll.a\-'an verts, keal
4 eniai, g
Makarony ko$é su sviestu 103 180/6 6,93 6,57 46,36 260,70
Duona su desra 1 ‘25/21 3,90 4,70 12,45 100,73
Arbata be cukraus 168 200 0,20 0,07 1,09
Apelsinas 3 100 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 11,83 11,47 69,88 405,52
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g B ..
. . . _ 5 nerginé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll'aw.'an- verté, keal
| deniai, g
Pertrinta bulviené su grietine 66 200/30 4,98 5,13 30,33| 195,95
ir skrebudiais _
Karaliski balandéliai su
grietinés ir pomidory tyrés 62/193 100/10/30 20,39 13,36 7,92 305,54
padazu,pomidory salotos
Virtos bulvés 5 80 1,05 4,18 38,05 63,00
Vanduo su citrina 1 200 7 2,17
IS viso: 26,42 22,67 76,30 566,66
Vakariené 15:30 val.
100/10 Energiné
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglloa‘.'an- verte, keal
deniai, g
Morky, aviZiniy dribsniy ir
varskés blynai su $aldytomis 50 150/10 15,39 18,07 32,64 360,86
uogomis
Arbata be cukraus 168 200 0,20 0,07 1,09
IS viso: 15,59 18,07 32,71 361,95
Dienos davinio verté 53,84 52,21 178,89 1334,13
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Ukmergés vaiky lopselis-darzelis ""NykStukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

3 savaité 4-7 m. TVEHTINU:J;* X\A“obz —_
Treciadienis Ukmerges vaiky lopselio-darzelio :
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTUKAS drektors
Patiekalo maistiné verté, g \ Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g a(lllgll.aw.'an- verté, keal
; leniai, g
Aviziniy dribsniy koSé su 70 200/6 8,10 9,25 36,98 254,66
sviestu
Arbata be cukraus 168 200 0,20 0,07 1,09
Varskés strelis 167 45 4,32 . 7,68 7,30 99,36
IS viso: 12,62 16,93 44,35 355,11
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g B ..
. . . v . a . — | Energiné
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll‘a‘.fan verts, keal
deniai, g
Bulviené su kruopomis ir 64 200/5 2,94 4,39 2022 128,20
grietine
Duona ; 1 30 1,41 0,21 24,90 59,70
Netikras zuikis su sviesto 7 80/5 13,50] 20,08 3,94| 261,19
uzpilu 7 .
Virtos bulvés 19 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Zled}nlq kopiisty salotos su 36 50 0.90 3.26 3,62 4423
porais
Vanduo 200
IS viso: 20,81 28,04 71,53 576,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné vérté, g ) .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan- Energiné
P p- I g baltymai, g | riebalai, g| ghay verté, kcal
deniai, g
Lietiniai blynai su uogiene 100 185/10 9,33 7,83 58,37 364,12
Arbata be cukraus 168 200 0,20 0,07] 1,09
Obuolys 2 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 9,93 8,23 71,44 418,21
Dienos davinio verté| 43,36 53,20 187,32 1350,07
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Ukmergés vaiky lopSelis-darZelis ""NykStukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

3 savaité 4-7 m., TvirTinU:J cg\«wz —
Ketvirtadienis Ukmergés vaik iop?jehoktd?;zeho
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTUKAS” drekto
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr ISeiga angliavan- Energiné
T baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
deniai, g :
Many kruopy ko$é su uogiene 73 200/16 7,43 8,56 50,78 297,43
Arbata . 168 200 0,20 15,04 57,19
Traputis 8 10 0,84 2,40 8,20 36,90
Bananas 1 100 1,20 0,30 13,10 97,00
IS viso: 9,67 11,26 87,12 488,52
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereind
Pati - NI - - N giné
atiekalo pavadinimas |Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.zt\.'an verte, keal
deniai, g
DarZoviy sriuba su
konservuotais Zirneliais ir 50 200/10 1,87 6,08 10,97 99,51
grietine
Duona 1 40 2,24 0,44 17,32 80,00
Zuvies Snicelis su sviesto 14 Spl.80 15,69| 10,29 6.77| 260,85
uzpilu
Bulviy kosé 78 100 2,44| 0,98 18,44 88,01
Burokéliy salotos 21 50 0,70 . 4,19 3,98 56,28
Geriamas vanduo 200 7
IS viso: 22,94 21,98 57,48 584,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. Iseiga baltymai, g | riebalai, g angll.a\.'an- verté, keal
deniai, g
Pieni$ka makarony sriuba 63 200 5,78 5,83 20,58 153,30
Arbata 168 200 3,00 2,50 19,74 57,19
Sausainiai 89 30 2,25 3,54 22,32 125,10
IS viso: 11,03 11,87 62,64 335,59
Dienos davinio verté 43,64 45,11 207,24 1408,76
e,
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis '"Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

&

3 savaité 4-7 m. TVIRTINU: J- va;z —
Penktadienis Ukmerges vaiky io?éaelio%‘de;g;eho
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTUKAS” drexio
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P t. k . . " . 3 4 . ) . -
atickalo pavadinimas  [Rp. Nr ISeiga baltymai, g |ricbalai, g angh.aw.ran verté, keal
deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé su 79 200/7 8,42 7,86 39,03| 250,95
sviestu
Griidéta varské . 4 100 12,00 7,00 2,70 121,00
Arbata be cukraus 168 200 0,20 0,07 1,09
IS viso: 20,62 14,86 41,80 373,04
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga angliavan- Energiné
T baltymai, g | riebalai, g . . verté, keal
. deniai, g
Zirniy sriuba su perlinémis 35 200 8,97 4,41 22,98/ 158,00
kruopomis
Duona 1 40 2,35 0,35 24,90 98,50
Gulia3as su pomidory tyre ir
darZovémis, bulviy kosé su  |6/75/195 200/120 15,86 13,65 34,58 327,36
brokoliais
Agurkai (Sviezi arba 195 60 2,99 1,38 19,84
marinuoti)
Vanduo su citrina 1 200 2,17
IS viso: 30,17 18,41 83,84 605,87
Vakariené 15:30 val.
~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angh’a"'an- verté, keal
deniai, g
Virti makaronai su deSros, 87 200/15 7,750 19,50 49,52 328,53
darzoviy ir grietinelés padazu
Arbata 168 200 0,20 15,04 57,14
Kriaugé 4 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 8,35 19,80 77,96 437,67
Dienos davinio verté 59,14 53,07 1416,58
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