Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas *

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
UKMERGES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCTO VERTINIMO PAZYMA

2017 m. geguzés 05 d. Nr. VVP-3215

Ukmergés vaiky lopelis — darZelis ..Nykstukas®, P. Cvirkos g. 21, Ukmergé
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adfesas)
Ukmergeés vaiky lop3elis — darZelis ..Nykstukas“, P. Cvirkos g. 21, Ukmergé

* (valgiarastj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)v

Ivertintas' - : 1-3m. ' ' vaiky amziaus grupés
, (1-3 m.; 4-7m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkama)
_busryCly / prieSpie€iy / piety / pavakariy / vakarienés valgiaraitis.

(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta
' (nereikalinga i¥braukti)

Si_pazyma gali biiti apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvark‘a. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:

Ricardas Gleiznys

Virsininkas

(paragas) ' (vardas ir pavardé)
Vyriausioji specialisté — maisto % 7/  Greta Dudéniené
produkty inspektoré (p%as) (vardas ir pavardé)

(vertinimg atlikusio asmens pareigos)



VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
UKMERGES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARLJOS
| TARNYBA .

BiudZetiné jstaiga, Siesiky g. 19, LT-07170 Vilnius. .
' Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188601279.. a
Valstg/binés maisto ir veterinarijos tarnybos Ukmergés valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenys: -
ody g. 15, LT-20129 Ukmergg, tel. (8 340) 63 528, faks. (8 340) 63 528, el. p. ukmerge@vvmvt.It

Ukmerges vaiky lopselis - darzelis = -  2017-04-14 Nr.658-(65.95)—5q
,Nykstukas™ . S
P. Cvirkos g. 21, Ukmergé

DEL DOKUMENTU GAVIMO PATVIRTINIMO

. Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba Ukmergés valstybiné maisto ir veterinarijos
- tarnyba (toliau — VMVT) informuoja, kad 2017-04-13 dieng gavo Jusy praSyma Reg. Nr. 65G-
1145 dél Ukmergées vaiky lopSelio — darzelio ,,Nykstukas®, adresu P. Cvirkos g. 21, Ukmergé,
15-0s dieny 1 — 3 mety amZiaus grupés valgiara$io derinimo su pridedamu valgiara$éiu, kuris
bus jvertintas per 20 darbo dieny nuo praSymo gavimo dienos.

VMVT informuoja, kad Jus turite teis¢ paduoti skunda, jei kilty gin¢y dél valgiaras¢io
derinimo, Lietuvos Respublikos -administraciniy gindy komisijy jstatymo nustatyta tvarka
Vyriausiajai administraciniy ginGy komisijai, Lietuvos Respublikos administraciniy byly
teisenos jstatymo nustatyta tvarka — administraciniams teismams. :

VMVT atkreipia Jisy démesj, kad atsakymo dél valgiara$€iy derinimo nepateikimas’
per teisés akty nustatyta terming nelaikomas valgiaras¢io suderinimu.

VirSininkas — valstybinis veterinarijos inspektorius ~ #&~ & : Ricardas Gleiznys

s Atkurtai
¢ Lietuvai

e

G. Dudénieng,tel. (8 340) 63541, el. p. greta.dudeniene@vmvt.lt



Ukmergés vaiky lopSelis-darZelis
» NykStukas*

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 17.30 val.




Ukmerges vaiky lopselis-darzelils "' INyKSTuKas

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAT

1-3 m.
1 savaité TVIRTI F%-Ud:*&fi' QL\f@ua —
Pirmadienis Ukmfégffé%ﬁg?%?x@?g ¢
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. ‘ . . Rp.| . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.m.fan- verte, keal
] deniai, g
Virti makaronal su sviestu It | 353 195/6/10 9.64| 11,54 32,37 265,58
fermentiniu stiriu ‘ v
Arbata 168 100] 0,02 7,56 38,49
8 viso: 9,66] _ 11,54] 39,93 304,07
Pietiis 12:00 val. )
R Patiekalo maistiné verté, g Enerei
. . 1 1 IV T . nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g angll.a\./an- verté, keal
: deniai, g
MésiSka koplisty sriuba su 48| 15006 3,97 6,34 20,06 106,42
grietine 7 . 7 )
Duona 1 30 1,62 0,25} 17,43 68,95
RyZziy plovas 1] 150 16,86 13,69 28,41 296,31
Sviezi arba marinuoti agurkai | 195 40 1,99 . 0,94 13,68
Vanduo su citrina 1 150 0,40 0,20 ; 0,48 1,63
I8 viso: 24,84 20,48 67,32 486,99| -
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté; g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : L ngliavan- Energiné
P Nr. 82 | baltymai, g | riebalai, g anguay verte, keal
deniai, g
Bulviniai pirdteliai su grietine ' 45 120/5 3,22 3,84 40,94 239,68
Arbata 168 150 0,20] 0,07 1,09
Bananas _ -1 100 1,20 0,30 13,10 97,00
— Ryiso: 4,62 4,14 5411 337,77
Dienos davinio verté 39,12 36,16 161,36 1128,83|
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Ukmergés vaiky lopselis-darzelis "Nykstukas™

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

1"3 m.
1 savaité TVIRTINU: \}.} (‘YV"
.. Ukmergés valky lopselio-darzelio
Antradienis NYKSTUKAS* direktoré
Pusrydiai 8:30 val.
_ B Rp.| .. — Patickalo maistiné vertb,g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga |, . . . angliavan- .
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai verté, kcal
v deniai, g v
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu| 97|  150/7 5,96 6,35 35,52 215,20
Arbata 168 150 0,20 17,05 - 38,49
Obuolys 2 100 0,40 0,40{ 13,00 53,00
IS viso: 6,56 6,75| 65,57 306,69
Pietas 12:00 val.
" ~ Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
, Nr. baltymai, g | riebalai, g . . | verté, keal
7 deniai, g ,
Darzoviy sriuba su pupelémis » 36 150/6 4?06 3,48 15,76] 105,33
Duona 1 30 1,68 0,33 12,99 59,70
VVIS'EleIIOS kepinukas su sviesto 04 60/5 13,27 11,15 6,84 179,83
uzpilu ’ f
Ryziy kosé 3 40 1,29 1,99 13,84 75,54
Svieziy kopiisty salotos 26 30 1,51 0,70 4,20|
Geriamas vanduo ,
I8 viso: 21,81 16,95 50,13 424,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga k angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghay verté, kecal
; , deniai, g V
Varskés apkepas su grietine 111} 130/15 12,60 11,24] 17,86 357,51
Arbata be cukraus 1 150 0,03 0,07 1,09
I§ viso: 12,63]  11,24] 17,93 358,60
Dienos davinio verté 41,00 34,94 133,63 1089,89
f%fajZES:
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Ukmergés vaiky lopSelis-darZelis "Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

1-3 m.
rvirTinu: S g\“a@ -
Ukmergés_vaiky lopselio-darzelio
NYKSTUKAS® direktore
1 savaité
Tre¢iadienis
Pusrydiai 8:30 val.
er Patiekalo maistiné verté, g Energiné "
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g a(lllgllf“.’aﬂ- verté, keal
: |- eniai, g
Sausi pusry¢iai su pienu 34| 35/150} 4,97| 6,43 32,20 161,64
,,Pik Nik" siirio lazdelés 1 50 12,86 8,26 0,95 140,00
Arbata be cukraus 1168 150 0,07 1,09
I viso: 17,83] 14,69 3322 302,73
Piettis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
pavadi Nr. g baltymai, g | riebalai, g g . . verté, keal |
v __deniai, g -
DarZoviy sriuba 11 150 1,78 4,22 10,01 79,45
Duona 1 30 1,41 0,21| 1494 59,70
Zuvies kepinukai su grietinés- | 55 50/19 10,83| 10,08 8,13 200,01
pomidory tyrés padazu
Bulviy kosé D 80| 1,96 0,79 14,65 70,76
Buroketh salotos su marinuotais 17 30 0,92 2,50 3,10 61,66
agurkais ; ; ,
Geriamas vanduo 150 7 7
I8 viso: 16,90 17,80 50,83 471,58
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g - .
. . . Pl 1 ] ' . o nergine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.a Yan verté, kcal
: 7 demal, g
Uzkepti sumugtiniai 9 70 10,72 10,13] | 25,17 299,57|
Arbata be cukraus 1 150 0,30 0,07 1,09
Apelsinas 3 100 0,80 0,20 11,06 43,00
= ;ﬁ?"&s:ﬁ:w‘-" "f"w -
Kviso: /ZB182—<81033] 36,30 343,66
Dienos davinio verté| 7.57/467551x::4282 120,35 1126,97
- AY
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis "NykStukas"

PERSPEKTY VINIAI VALGIARASCIAI

1-3 mo
" Twmmuﬁ gw
1 SaV.alte o Ukmergés vaiky lopselio-darzelio
Ketvirtadienis NYKSTUKAS" direktoré
Pusry¢iai 8:30 val.
Patickalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | L angliavan- Energiné
‘| Nr. | baltymai, g | riebalai, g . . verté, keal
, deniai, g ,
RyZiy ko$é su sviestu 68 150/5 4,63| 6,38 27,83 188,30
Sumustinis su tepamu stiriu 7| 20.Spl 2,39 2,28 12,80 ’78,08
Arbata » 168 100 0,02 0,07 1,09
IS viso: 7,04 8,66 40,70] 267,47
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
B demal, g ‘ ,
Agurky sriuba 10 150/4 1,67 4,28 11,39 87,43
Duona 1 30 _ 1,68 0,33 12,99 59,70
Mésos ir grikiy troskinys 4 150 22,43 10,39 33,69 311,88|
Zaliq darZoviy salotos 1 50 0,71 1,99 , 2,21 29,04
Geriamas vanduo 150 - ‘
I3 viso: 26,49 16,99 _60,28 488,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ' angliavan- | Energiné
' Nr. ‘ baltymai, g | riebalai, g . . verté, keal |
, |  deniai, g
Var$kés skryliai su grietine 106 ’ 125/5 11,93 4 16,63 ; 45,74 300,‘36
Arbata be cukraus 168 150} 0,07 1,09
Kriaugé 4 - 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 12,33 16,93 59,21 353,45]
Dienos davinio verté| 45, 86 42,58 160,19 1141,92
40#' 05-05"
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Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "' INyKstukas™

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

iy 1-3 m.
lsava1tef . TVIRTINU: A QEA
Penktadienis Ukmergés vaiky lopselio-garzefio
~ Pusry¢iai 8:30 val. _NYKSTUKAS® direktore
P 0 k l . ] - . . ’l ’ R )
- o Rp.| - . _ atiekalo maistiné verte‘ g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavan- X
Nr. baltymai, g | riebalai, g . . verté, keal
deniai, g
Penkiy gridy dribsniy koSé su | 115/ 1505 5,88 5,90 24,00 175,50
sviestu - 7 7
Kmyny arbata 172 150 0,46 0,33 10,13 43,21
Jogurtas 152 125 2,70 0,20 17,00 81,00
T8 viso: 9,04 643 51,13 299,71
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp-| Reiga [ T angliavan Energine
aop Nr. 2 | baltymai, g | riebalai, g ghavan® | verte, keal
‘ ; | __deniai, g
Bulviené su kruopomis ir 64| 1505 6,68 2,46 18,95 120,24
grietine : ;
Duona 1 30 1,68 0,33} 12,99 59,70
TroSkinti maltinukai su sviesto | 5| 60/5/g0 13,75 8,67 20,06|  257.48|
uzpilu ir bulvémis ; ; ‘
Spinaty ir ridikéliy salotos 39 50 1,44 3,68 1,42 42,73
Vanduo su citrina ‘ 2,17
IS viso: 23,55 15,14 53,42 482,32
Vakariené 15:30 val.
Patlekalo malstmé verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
' Nr. baltymai, g | riebalai, g g verté, keal
} °| deniai, g
Blyneliai su uogiene 77] 100/15 7,37 19,86 36,37 286,60
Arbata be cukraus 168 150 0,20 0,07 1,09
Obuolys 2 100 0,40 0,40 13,00 53,00]
I§ viso: 7,97 20,26| 49,44 340,69
Dienos davinio verté 40,56 41,83 153,99 _1122,72

e T, . _
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Ukmergés vaiky lopSelis-darZelis ""NykStukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAIL

2 savaiteé 1-3 m. TVIRTINU: S &a? —
Pirmadienis Ukmergés vaiky lopselio-darzello
ve s NYKSTUKAS* direktoré
Pusryciai 8:30 val.
~Patiekalo maistiné verté, g
. o Rp.| ... . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.a\‘/an- verté, keal
deniai, g
Omletas su degra (degrelémis) 891 80/16 8,95 13,85 4,55 235,00
Zali zirneliai 34 30 1,47 0,06 4,74 30,20
Arbata 168 100 0,02 10,05 38,49
IS viso: 10,44 13,91 19,34 303,69
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g g -
Patiek - Pe| qx. ) i nerginé
atickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, g | riebalai, g angll.a \.'an verté, keal
7 4 7 deniai, g
Ziediniy kopiisty sriuba 19 150] 1,46 4,26 8,20 72,13
Duona 1 30 1,62 0,25; 17,43 68,95
Zuvies maltinis su pomidory 32| 60/15 10,15 11,79 11,65 222,50
tyrés ir grietinés padazu ,
Bulvés 83 80 1,65 0,11 16,75 70,56/ -
Salotos ,,Naujiena" 201 40 0,56 1,41 3,10| 38,56
Vanduo su citrina 1 150 7 ’ 7 21,63
15,44 17,82 57,13 472,60
Vakariené 15:30 val.
' Patiekalo maistiné verté,'g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g sy verté, kcal
] ; ; deniai, g -
Grikiy kruopy paplot¢liai su 99| 100/10 6,91 6,79 42,19 261,76
grietine -
Arbata 86 180 4,28 4,89 7,13 38,78
Bananas | 100 1,20 0,30 13,10 97,00
, I§ viso: 12,39  11,98] 62,42 397,54
Dienos davinio verté 38,27 43,71 138,89 1173,83

%& 2047 - OF - 0F
'f’n J VVP -3445



Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "INyKstukas”

PERSPEKTY VINIAI VALGIARASCIAI 4 \—&
TVIRTINU:-J- as ~

2 savaité

Antradienis 1-3 m. Ukmerges vaiku 139?\1%%?;2&1'\0
Pusrydiai 8:30 val. NVKSTUKAS e
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | L angliavan- Energiné
' Nr. " | baltymai, g | riebalai, g deniai verteé, kcal
7 i eniai, g
Many kruopy koseé su Saldytomis| 51 g0/ 6,86 7,56 45,46 238,34
uogomis -
Arbata 168 150 0,20 10,05 38,49
Obuolys |2 100 0,20 0,20 6,50 53,00
I3 viso: 7,26 7,76 62,01 329,83
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné vérté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ' "angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g . . verté, keal
, deniai, g
Mesiska burokeliy sriuba su 40| 150/5 1,24 3,53 8,96 68,84
grietine ,
Duona 1 30 2,28 0,27 _14,88] 67,80
Bulviy plokStainis su vistiena, | 34| 50/60/5 16,99 13,71 31,54 313,73
sviesto uZpilas ;
Pomidorai 29 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Geriamas vanduo 150 7 ‘
IS viso: 20,91 17,59 57,02 457,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghay verté, keal
— deniai, g
UzZkepti sumustiniai su desra 9 70 10,72 17,13 25,17 299,57
Arbata be cukraus 168 150 0,02 0,07 1,09
I8 viso: 10,74 17,13 25,24 300,66
Dienos davinio verté 3891 42,48 144,27 1087,66 ‘
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis ""Nykstukas™

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

2 savaité 1-3 m. TviRTING: f
Tre¢iadienis Ukmergés vaiky lopselio-darzelio
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTUKAS® direklore
Rp Patiekalo maistiné verté, g Eherginé
i ini "1 ISei : . . . li “
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g a:;gl:;‘i’a; verté, kcal
i i )
Grikiy kogé su sviestu 76 150/4 5,26 5,67 29,80 184,03
Traputis 8 10 0,84 0,24 8,20 36,90
Arbata 168 150 0,07 1,09
I§ viso: | 6,10 591 38,07 222,02
Pietus 12:00 val.
, Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga .angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g . . verté, keal
’ - _ V ; deniai, g
DarZoviy sriuba su pupelémis ir | 36 | 150/4 4,06 3,40 14,76 105,33
Duona 1 30 1,41 0,21 14,94 59,70
Mesos ir ryZiy kukuliai su 5| 60/5 11,16]  10,30| 8,71 203,69
sviesto uzpilu : ,
Bulviy kosé 78 80 1,96 0,79{ 14,80 70,76
Zaliy darZoviy salotos 1 50 0,57 1,99 2,21 29,04
Vanduo su citrina 1 150] : , 1,63
IS viso: 19,16 16,69| 55,42 470,15
Vakariené 15:30 val.
~ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga angliavaﬁ- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g| . . verté, kcal
, » . deniai, g
Virtinukai su Varéke, grietiné 78 150/5 17,53 10,40 42,44 300,90
Arbata be cukraus 168 150 0,20 , 0,07 1,09
Apelsinas -3 100 0,20 0,20 11,00 43,00
IS viso: 17,93 53,51 344,99
Dienos davinio verté| 1037,16




Ukmerges vaiky lopselis-darzelis "' Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

2 savaité
- IRTINU: Cf\/»
Ketvirtadienis 1-3 m. Umegg:; vaiki lopselio- dar‘e &b?
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTUKAS® direktore
- Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga | . ingli Energiné
O P Nr. 82 | paltymai, g |riebalai, g| o5 oo™ | verté, keal
; - deniai, g T
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu | 74 150/6 6,65 7,05 28,20 191,40
Aktimelis 5 100| 2,70 1,50 11,70 75,00
Arbata 168 150 0,02 10,05 38,49
IS viso: 9,37 8,55 49,95 304,89
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné Vérté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga k angliavan- Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ghavan. | verte, keal
, ‘ ‘ | deniai, g
Makarony sriuba su grietine 39 150/4 2,91 3,46 14,67 _ 92,35
Duona , 1 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Pilu%(stlenos maltinis su sviesto 25 60/5 7,39 13,25 5,09 170,30
uzpilu ; ‘
Troskintos darZovés ,,Pavasaris" 9 50 2,64 5,40 3,71 112,61
Geriamas vanduo | 150 - k :
IS viso: 14,62 22,44 36,46 - 434,96
Vakariené 15:30 val.
) P - k l 3 . . . )
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga atle' O Vert‘:,‘ag Energiné
o p ; Nr. & baltymai, g |riebalai, g| oo o on | verté, keal
7 7 ol deniai, g
Mielinai blyneliai su Saldytomis | g¢]  190/10 10,51 12,08 46,52 260,27
uogomis -
Arbata 168 150 0,20 10,05 38,49
Kriauge 4 100 0,40 0,30 13,40 - 52,00
IS viso: 11,11 12,38 69,97 350,76
Dienos davinio verté| 35,10 43,37 156,38 1090,61
“’n:g,\
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis ""NykStukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

2 savaite 1-3 m. TVIRTINU: A Jlaé -
Penktadienis Ukmergés, vaiky lopSelio-darzelio ,
Pusrygiai 8:30 val. NYKSTUKAS” direktors |
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalolpavadinimas Rp. ISeiga k ] ' angliavan- | Energiné
~ Nr. ‘ baltymai, g | riebalai, g ghav verté, kcal
' ~ deniai, g
Perliniy kruopy ko§é su sviestu 71 150/4 16,34 6,50 32,50 205,26
Duona su desra 1 20/16 2,96 3,53 9,96 78,01
Arbata be cukraus 168 150 0,20 0,07 1,09
IS viso: 9,50 10,03 42,53 284,36
Vaisiai 11:00 val
Pietas 12:00 val.
Patickalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 7 angli Energiné
P | Nr. “8% | baltymai, g |riebalai, g| “mo 2 2" | verté, keal
7 ; 7 7 deniai, g , :
Bars¢iy sriuba su kopiistais 3] 150 2,35 4,32 10,32 81,39
Duona 1| 30 0,33 12,99 59,70
fi‘zﬁﬁe‘“’s kepinukai susviesto | ol g5 10,53 13,72 674 230,94
Bulviy kogé 78 ' 80 1,96 0,79 14,80 70,76]
Salotos su agurkais 42 40 0,53 - 1,48 1,02} _ 27,12
Vanduo su citrina 1 150 , 1,63
IS viso: 15,37 20,64 45,87| 471,54
Vakariené 15:30 val.
| Patiekalo maistihé verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | li | Energiné
P ' Nr. 8 baltymai, g | riebalai, g Anguavan | verts, keal
: _ deniai, g
(Virti varskes ir bulviy kukuliai | 45 1g/5 1421 10,62 3735 227,05
su grietine
Arbata 168 150 0,20 10,05] 38,49
Bananas 1 100 1,20 0,30 13,10 97,00
I8 viso: 15,61 10,92 60,50 362,54
Dienos davinio verté 40,48 41,59 148,90 1118,44/

F
7=/ URMERGES
] VALSTYBINE
MAISTOIR |1
VEIERINARLIOS jaég?

ToRINYBA
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Ukmergeés vaiky lopselis-darzelis ""NyKstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

. 1-3 m. @EA
3 savaile | TVIRTING: T 0?
Pirmadienis Ukmergés vaiky lop3elio-darzelio
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTUKAS drektore
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g |riebalai, g angll‘aw.'an- verté, keal
~ deniai, g ;
RyZiy kosé su sviestu 68 150/5 4,63 6,38 29,83| 188,13
Arbata 168 150 0,20 , 7,13 37,78
Jogurtas 7 125 2,70| 0,20 17,00 81,00
I8 viso: 7,53 6,58 53,96 306,91
Pietas 12:00 val.
; Patiekalo maistiné verté, g E .
. . . " B . nerginé
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angh.ax.fan- verté, keal
deniai, g
Mesitka kopisty sriuba su 48 150/6/. 0,56 3,55 2,42 85,54
grietine ;
Duona 1 30 1,68 0,25 17,43 68,95
,,Berzo" kotletas (kiaulienos ir
paukstienos maltinis) su 16 Geg.60 13,58 9,61 3,64 188,05
sviesto uZpilu 7
Bulviy kos¢ 78 80 1,96 0,79 14,80 70,76
Ridiky salotos su morkomis 41 50 0,43 4,81 4,13 57,83|
Geriamas vanduo 1 150 | -
IS viso: | 18,21 19,01 42,42 471,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga 7 angliavan- E“e,rg‘“é
baltymai, g |riebalai, g . . verteé, keal
. deniai, g
Virti varskédiai su grietine 113 155/10 23,91 15,14] 16,57| 294,97
Arbata be cukraus 168 150 0,20 v 0,07 1,09
Apelsinas 3 100 0,80 0,20 11,00 43,00
- §viso: 24,91 15,34 27,64 339,06
Dienos davinio verté ,50,65 40,93 124,02| 1117,10
’fc’” oIR }i
\{;\j\\,wy- 05705
e i
"V%W :'yvgm.y V’AV Wwe- 3245
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis "Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

3 savaite 1-3 m. TVIRTINU: A :gv\
Antradienis Ukmerges,vaiky lopselio-darzelio
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTUKAS® direktore
Patiekalo maistiné verté, g Eﬁerg'né
. - s ' _ —— nergi
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.aw.'an verté, keal
; ; 7 deniai, g
Makarony kosé su sviestu 103 150/5 5,78 5,47 38,131 215,38
Duona su desra 1 _20/16 2,98 3,53 9,96 78,01
Arbata be cukraus 168 150] 0,02 ‘ - 0,07 1,09
Apelsinas 3 100 0,80 0,20 11,00 43,00
I8 viso: 9,58 9,20 59,16 337,48
Pietus 12:00 val.
Patlekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini . Nr. Sei ) n-
atiekalo pavadinimas  |Rp. Nr ISeiga baltymal, riebalai, g angh.a\.ran verté, keal
7 deniai, g ,
Pertrinta bulviené su grietine 66 150/30 4,58 4,96 27.82| 173,39
ir skrebudiais , -
Karaliski balandéliai su
grietinés ir pomidory tyrés 62/193 | 1980.10.25 12,54 13,11} 6,24 205,03
padazu,pomidory salotos :
Virtos bulvés 83 80 1,65 0,11 16,75 70,56 '
Vanduo su citrina 1 150 | , 1,63]
IS viso: 18,77 18,18 50,81 450,61
Vakariené 15:30 val.
— 100/10 1 Energiné
iekal ini . Nr. Sei i - ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll'ax"an verts, keal
, , o _deniai, g
Morky, aviziniy dribsniy ir
varskés blynai su $aldytomis 50 100/10] 10,39 16,07 26,46 306,86
uogomis _ o
Arbata be cukraus - 168 150 0,20 0,07 1,09}
IS viso: 10,59] 16,07 26,53 307,95
Dienos davinio verté 38,94 43,45 136,50{ 1096,04

12
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UKmerges vaiky lopselis-darzelis " INykstukas™

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

3 savaité 1-3 m. TVIRTINU: \ﬁ @K,,aé S
Tregiadienis Ukmerges,valky lopsalio-darzelio
Pusrydiai 8:30 val. NYKSTUKAS direktoré
, Pa‘tieka,lo‘maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | riebalai, g aggll.a\.fan- verts, keal
, ~ eniai, g
Aviziniy dribsniy koSe su 70 150/5 6,07 7,31 27,73| 194,04
sviestu . :
Arbata be cukraus 168 150 0,02 0,07 1,09]
Varskés siirelis - 167 45 4,32 7,68 7,30 99,36
I$ viso: 10,41 14,99 35,10 294,49
v Piettis 12:00 val.
| v Patiekalo maistiné verté, g E ..
| . . . " s N . nerginé
P . Nr. . . . -
| atiekalo pavadinimas |Rp. Nr I3eiga baltymai, g | riebalai, g angll.a\.'an verts, keal
| | | | deniai,g |75 ™
Bulvient —
ulviené su kruopomis ir 64 150/5 2,61 3,25 16,06| 113,69
grietie 7
Duona 1 30 1,41 0,21 14,94 59,70
Netikras zuikis su sviesto
woilu 7 Geg.60 12,08 15,32 3,62 228,56
Virtos bulvés 19 50 1,03 0,05 942 41,72
Z1ed}n1q kopiisty salotos su 36 40 0.72 1,61 2.89 3538
porais , , : :
Geriamas vanduo ; - .
IS viso: 17,85 20,44 46,93] 479,05
Vakariené 15:30 val.
" Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga | | angliavan- Energiné |
baltymai, g | riebalai, g . . verteé, keal
o deniai, g
Lietiniai blynai su uogiene 100 150/10 9,33 7,83 58,37 300,59
Arbata be cukraus 168| 150 0,20 0,07 1,09]
Obuolys 2 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 9,93 8,23 71,44 354,68
Dienos davinio verté 38,19 43,66 153,47 1128,22
LN
& MERGES \}%{?’ 05 -05"
e R
VALST ‘f’Em;% o E\‘VVP— 3L 45~
MAISTOIR |zl
| VETERINARIOS |2 |
% \\ TARNYBA  J2/ff
G 7
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis "Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

3sav.a1te‘ . 1-3 m. TV&RT!NUZV\"? C’P\"‘D‘Z _—
Ketvirtadienis Ukmergés vaiky lopselio-darzelio _
Pusry¢iai 8:30 val. NYKSTUKAS” direktore
Patiekalo maistiné verté, g B ..
. . . v . o nerginé
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.a\.'an- verté, keal
4 deniai, g »
Many kruopy kosé su uogiene 73 170/15 6,86 7,80 45,46 268,34
‘|Arbata 168 150 0,07 1,09
Traputis 8 10 0,84 2,40 8,20 36,90
Bananas 1 100 1,20 0,30 13,10 97,00
IS viso: 8,90 10,50 66,83 403,33
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
. - - - nerginé
P . Nr. -
atiekalo pavadinimas |Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.a\.fan verté, keal
deniai, g
Darzoviy sriuba su
konservuotais Zirneliais ir 50 150/7 1,37 4,16 8,18 71,07
grietine ,
Duona 1 30 1,68 0,33 12,99 59,70
Zuvies Snicelis su sviesto 31 Geg.60 11,17 7,72 508 160,35
uZpilu
Bulviy ko$é 78 2,34 3,47 14,04 91,45
Burokéliy salotos 21 40 0,61 3,29 3,17 44,40
Geriamasvanduo 7
I§ viso: 17,17 18,97 43,46 426,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr. ISeiga angliavan- Ene.rglné
baltymai, g | riebalai, g . . verte, kcal
7 deniai, g
Pieniska makarony sriuba 63 150 4,51 4,93 15,74 121,90
Arbata 168 150 0,20 10,05 38,49
Sausainiai 89 30 2,30 1,87 13,57 125,00
IS viso: 7,01 6,80 39,36 285,39
Dienos davinio verté 33,08 36,27 149,65| 1115,69
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Ukmergés vaiky lopSelis-darzelis ""Nykstukas"

PERSPEKTYVINIAI VALGIARASCIAI

> savaite 1-3 m. TVIRTINU: . QEM —
Penktadienis Ukmergés vaiku \opsehoktderiézeho 2
Pusryciai 8:30 val. MNYKSTUKAS drekto
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g angll.a‘.ran- verté, keal
; deniai, g
Kvietiniy kruopy kosé su 79 150/5 6,52 5,36 29,02| 190,91
sviestu
Arbata be cukraus 168 150 0,20 0,07 1,09
Gridéta varskeé 4 100 12,00 7,00 2,70 121,00
IS viso: 18,72 12,36 31,79 313,00
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné'verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angh.a‘.lan- verté, keal
~ deniai, g
Zirniy sriuba su perlinémis 35 150 6,80 3,79 22,28 144,81
kruopomis
Duona 1 30 1,88 0,28 19,92 78,80
Gulia3as su pomidory tyre ir
darZzovémis, bulviy kosé su 0 150/110 17,18 10,17 29,22 257,56
brokoliais ,
Agurkai (Sviezi arba 195 30 1,52 0,70/ 10,00
marinuoti)
Vanduo su citrina 1 150 '~ 1,63 -
IS viso: 27,38 14,24 72,12 492,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |[Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angll.a\.fan- verts, keal
deniai, g
Vlrfl m.ak.aron.al su d.esros, ) 4 150/10 7,46 13,59 31,66 244,66
darZoviy ir grietinélés padaZzu
Arbata 168 150 0,20 3,20 10,05 38,49
Kriauseé 4 100 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 8,06 17,09 55,11 283,15
Dienos davinio verteé 54,16 43,69 159,02 1088,95
/’6\‘* \,EI ""1?}\\
“’«’ » ’;j\“}’\,w/? 05-0%
i N

{51 MAISTOIR 1%
LT VETERINARUOS Jf/
=\ TARNYBA :; /]




